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EURES:
uma carreira na Europa

Delegacao Regional do Algarve do IEFP - EURES

Volta de Apoio ao Emprego
Il AGE - Albufeira,23-10-2014
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EURES:
encontrar um emprego na Europa

Delegacao Regional do Algarve do IEFP - EURES

Volta de Apoio ao Emprego
Il AGE - Albufeira,23-10-2014
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EURES

O que é?

= uma rede de servicos de emprego e de outras
organizacdes com responsabilidades na area do
emprego a nivel europeu

= coordenada pela Comisséao Europeia (DG Emprego,
Assuntos Sociais & Igualdade de Oportunidades)

= visa facilitar e promover a mobilidade dos
trabalhadores a nivel transnacional e
transfronteirico

"= na Unido Europeia / Espaco Econémico Europeu
(e Suica)

P14
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Que area de
Intervencao?

32 paises

28 Estados-membros UE

Noruega, Islandia,
Liechtenstein

Suica

IEFP,IP



EURES
Que servicos?

Livre Servico
= INFORMACAO Portal EURES

WWW.eures.europa.eu

Servicos

site EURES Portugal Personalizados

www.iefp.pt/eures

= R&S/COLOCACAO

Portal NETemprego Conselheiros EURES
WWWw.netempreqgo.gov.p t

= ACONSELHAMENTO

P14
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EURES

Para quem?

Candidatos Parceiros
a empreg() Universidades, Escolas,

Centros Formacao,

Associacoes / Ordens

Profissionais, outras
Empresas Redes Europeias, ...

P14
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EURES

Que servicos? Para quem?

Candidatos
a emprego

= Projeto de mobilidade

= Apoio na procura e candidatura
a emprego

= Seguranca social / protecédo no
desemprego e mobilidade

= SessOes de informacéo

= Feiras de emprego / outros
eventos s/ mobilidade

= Apoios complementares a
candidatura / integracao

P14
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EURES

(’ EURES
¥ Que servicos? Para quem?

Empresas

2\
(\,\)g
2 Po

Divulgacao de necessidades de
recrutamento transnacional

Aconselhamento na elaboracao
dos perfis (descritivos funcionais
e condicOes oferecidas)
Pré-selecao de candidaturas
Aspetos a ter em conta nos
pacotes de integracao
Organizacéao de acodes de
recrutamento e

Apoio a participacao em feiras
de emprego

Apoios complementares a )’(

selecao / recrutamento
IEFP, IP



EURES

Y 2% portal EURES
WWW.eures.europa.eu

Bem-vindo a EURES

A rede de emprego europeia

Selecione a lingua

Portuguese

BG €5 DA | NL ﬂ ET FI FR | DE EL  HU 15 GA T Lv LT | MT
PL RO  SK SL ES sv

4



Portal EURES

Servicos para cerca de 4 milhdes de visitantes / més

Acesso a perto de 2 milhOes de ofertas de emprego
na Europa

Mais de 32.000 empregadores registados

Mais de 1 milhdo de CVs de candidatos a emprego

P14
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Portal EURES

EURES

The European Job Mobility Portal

ComissSo Europeia * EURES

Inicio | Noticias | Eventos | Estatisticas | Ajuda e suporte | Ligagles 1\ Para aceszzo ilimitade, € faver: a INICIAR SESSAO [ registe-z= no EURES
Candidatos Einpicgadores Vida & Competéncias Quem
a emprego Trabalho & Carreiras SOmMos

Pesqulsa avancaca

w W W o w

EURES. A Rede Europeia de Emprege.

Explore o seu

Sou um Candidato a Sou um

. Emprego Empregador
potencial europeu a
® 1.470.374 Ofertas de trabalho . [ox |ﬂ DESOUISAR 2 ]
® 29.265CV ~

Pode tambem: Pode também:
® 753 Empregadores
Criar uma conta EURES Criar uma conta EURES
® 1,205 Conselheiros EURES
3 Crie o seu CV em linha Publicar uma oferta de emprego
coMO PODEMOS AJUDA-LO? I & R , ,
Contacte o Conselheiro EURES Contacte o Conselheiro EURES
© que pode a EURES fazer por si? O que pode a EURES fazer por si?

Novidades » Todas as Novidades | |

\ g X 3
- E = At
Vida & Trabalho Competéncias & Carreiras .
Prepare-se para fazer a sua parte! Consulte Alargue as suas perspetivas de carreira com a
informacdo e factos praticos sobre as tendéncias do aquisicdo de novas competéncias! Descubra
mercado de trabalho em cada pafs europeu. oportunidades de educacao e formacdo em teda a Workshops preparam candidatos a emprego
1 Ciwrans naarl andecgs N 0 Mme e W'~ h hn “Taa)

IEFP,IP



Portal EURES

Como funciona: demo video

Empresas

Candidatos
a emprego




Portal EURES

EURES
The European Job Mobility Portal

ComissSo Europeia EURES * Ajudas e Apoio Encontrar Um Emprege Com A EURES

Inicio | Noticias | Eventos | Estatisticas | Ajuda e suporte | LigagDes B Para scesso ilimitado, é favor: a INICIAR SESSAO ¥ registe-se no EURES

Candidatos Empregadores Vida & Competéncias Quem

a emprego Trabalho & Carreiras SOmMos

Pesculsa avangaca
A W W v N

A Rede EURES Encontrar Um Emprego Com A EURES

&RSE?‘;M internet Da Que tipo de empregos oferece a EURES?
As ofertas de emprego disponiveis na “Procura de Emprego EURES” abrangem mdltiplas profissées e incluem

oportunidades permanentes & sazonais.
A Mobilidade Profissional

Cada oferta de emprego disponibiliza informacGes sobre come candidatar-se e com quem contactar. O contacto pode
fazer-se tanto através de um conselheiro EURES, que processara a candidatura, como, em alguns casos, directamente
Encontrar Um Emprego Com com o empregador
A EURES ’

As ofertas de emprego publicadas no portal EURES 530 enviadas pelos membros e parceiros EURES, nomeadamente os
CV Em Linha Servigos Publicos de Emprego europeus. Estes recorrem ao EURES para publicar as ofertas de emprego para as quais o3

empregadores estao particularmente interessados em recrutar trabalhadores de outros paises europeus. Estas ofertas

de “empregos EURES"” encontram-se assinaladas com uma bandeira azul, que indica que o empregador esta
Empregadores particularmente interessado em recrutar trabalhadores de outros paises europeus.

Com vista a melhorar a transparéncia do mercado de trabalho na Europa, todos os empregos publicades pelos Servigos

> Dicas E Conselhos Para Publicos de Emprego europeus 530, salvo algumas excepgdes, disponibilizados no nosso sitio. Estes empregos nao
Encontrar Um Emprego possuem a bandeira azul e ndo dizem respeito as ofertas de “empregos EURES”.
> Pontos de contacto da UE A pagina “encontrar um emprego com a EURES” contém vagas nas Instituicdes Europeias?
para cidadios e empresas Nao. As aberturas de vagas nas Instituigoe 2
G o o mnrioc I Structural Lead Engineer
> Contacto

A bandeira azul significa que o empregador esta
particularmente interessado em recrutar trabalhadores
de outros paises europeus




> Candidatos a emprego

Procurar emprego
O meu v
05 meus empregos

Oportunidades de emprego para
licenciados

Portal EURES

Procurar emprego

Hoje, 1 470 374 ofertas de emprego esperam por si.

1. Selecgdo dos critérios da oferta visualizar favoritos

Selecctone uma profizsao na lizta :
[+ Selectione - [=]

ou:

» utilize Procurar para identificar uma profisso relativa a uma competéncia especifica ou posto
especifico

ou:

insira uma palavra-chave:

Ler mats >>
[ f

ou:

Indique um numero de referéncia nactonal:

2. Seleccdo da data

Mostrar as ofertas de emprego ortades: |Tedas E

- |
Duragao do contrato: L‘rgogg EI

3. Onde deseja trabalhar?

vi: Selecgao de um pais

Pais: L-—— Escolfiz um palz - E

P14
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Portal EURES

Pars scesso ilimitado, € favor: | Bhaatat it o registe-se no EURES

Inicio | Noticias | Eventos | Estatisticas | Ajuda e suporte | Ligaghes [

Candidatos Vida & Competéncias Quem Q
a emprego Empregadores Trabalho & Carreiras somos .
Pesgulsa avangaca
v v ~ W w

Sabia que?

Pode carregar o seu CV em linha,
tornando-o assim acessivel &
pesquisa de milhares de
empregadores de toda a Europa
registados no EURES. Quando o seu
CV corresponde aos requisitos de um
empregador, este pode contacta-lo
rapida e facilmente através do
Portal EURES.

Guarde as pesquisas que
faz!

A procura de um emprego no EURES
tornar-3e-a mais rapida e eficients

Criar uma conta de candidato a emprego

Pora criar ¢ sua conta EURES de candidoto o emprego, preencha o formuldrio aboixo. Receberd entdo uma mensogem eletronica
de confirmogdo com uma ligogdo destinada a verificar o seu enderego de correio eletronico.

Nome do Utilizador *:

Palavra-passe *:

Volte a digitar a palavra
-passe *:

Nome proprio *:
Apelido *:

Sexo *: i Masculino i Feminino i Mao especificado

© 0 0 @

Data de nascimento *:

Endereco de contacto

Pais *:

K
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Candidatos
a emprego

v v

> Candidatos a emprego

Oportunidades de emprego para
licenciados

Empregadores

Portal EURES

Vida &
Trabalho

v

Competéncias
& Carreiras

Quem
somos

v v

Oportunidades de emprego para recém-licenciac@

Esta seccao € destinada aos candidatos a emprego provenientes dos sectores
universitario e politécnico e a todos, em geral, que possuam qualificacdes
de nivel superior: estudantes, recém-licenciados, professores e
investigadores. Os candidatos a emprego altamente qualificados tém boas
probabilidades de encontrar emprego no estrangeiro, ja que a maior parte
dos paises da UE anunciam ofertas de emprego em determinados sectores de

Se pretende iniciar uma carreira profissional, procurar um novo emprego ou
adquirir formagao noutro pais do Espago Economico Europeu (EEE) e/ou na
Suica, consulte as seccdes abaixo e os links relacionados.

Transi¢ao da vida estudantil para a vida profissional no estrangeiro

A transicao da vida escolar para o0 mundo do trabalho € uma fase de
incertezas. Esta prestes a concluir {ou ja concluiu) os seus estudos e deseja
ir trabalhar para outro pais do EEE? Se fala linguas estrangeiras, é flexivel,
perseverante e motivado para se adaptar tanto a um novo emprego como a
um novo pais e ambiente cultural, entdo possui o perfil que lhe permite
abragar uma carreira internacional!

6 ETAPAS PARA INICIAR UMA CARREIRA
PROFISSIONAL NO ESTRANGEIRO

A transi¢do da vida estudantil para uma vida profissional no
estrangeiro pode ser assustadora. Além disso, candidatar-se a um
emprego € uma aventura frequentemente morosa e que constitui
um desafio! A fim de facilitar a transicdo, s3o apresentadas abaixo 6
etapas com 'Dicas e Conselhos' Uteis, que podera considerar antes
de se mudar para outro pais. Clique em cada item e consulte a
pagina correspondente.

Dicas e Conselhos...

Pesguiss avangaca

Contactar um
conselheiro EURES

Tépicos relacionados

v

Europass

NARIC - Network of
National Academic
Recognition Information
Centres

ELSA-Application for
temporary positions within
the research sector of the
European Commission

Links relacionados

b

Informacoes e empregos
para licenciados

Servicos publicos de
emprego

Outros servigos de
emprego

Memhras ¢ narceirns ) (

IEFP,IP



Portal EURES

Viver & Trabalhar @

A fim de poderem tomar decisdes informadas sobre mebilidade, os candidatos a emprege e o5 empregadores necessitam de informagdes relativas as vanas
questdes praticas, legais e administrativas. O portal da mobilidade profissional EURES formece-lhe instrumentos de informacio que tém como finalidade dar-lhe
ajuda e apoio quando tomar em consideragao mudar-32 para outro pais ou recrutar pessoas de outro pais.

A seccao Condigdes de Vida e de Trabalho contém pormenores sobre varias questdes importantes, tais como encontrar alojamento, uma escola, impostos, custo
de vida, saude, legislagdo social, comparabilidade de qualificagdes, etc.

Outro instrumento de informacdo importante € a seccao Informagdes sobre o Mercado de Trabalho, que contém informagdes relativas as tendéncias
prevalecentes do mercado de trabalho europeu, por pais, regiao e sector de actividade.

No Calendario de Eventos podera encontrar informagdes sobre os futuros eventos de interesse para candidatos a emprego e empregadores no pais ou na regido
seleccionados.

» Sobre as condi¢des de vida e de trabalho

Seleccione um pais

» Alemanha » Isléndia

» Bulgaria » Italia

» Espanha » Polonia

» Estonia * Portugal

» Finlandia * Reino Unido

> Franga » Replblica Checa

, » Grécia » Roménia ) (

IEFP,IP




Portal EURES
\

Procura de | I Seleccione. ..

emprego Como procurar o empr Condicoes Seleccione. ..
Como candidatar-se a um emprego de vida e
Sintese das condigdes de vida na Europa
B Sistema poltico, administrativo e juridico
Mudanca para outro pais Rendimentos e impostos
— L Custo de vida
Alojamento
Ssb s
Circulagéo de mercadorias e de capitais Sistema de ensino

Procurar alojamento

Procurar uma escola

Levar um automdvel consigo (inclui informagdes sobre as cartas de condug&o)
Procedimentos de registo e autorizagfes de residéncia

Lista de verificacéo antes e depois de chegar a um novo pais Seguranga Social e Impostos

Condigoes de Seleccione...

Seleccione...

trabalho Seleccione... 1 A Seguranga Social na Europa
Sintese das condigdes de trabalho na Europa O sistema de seguranga social que vai encontrar neste pais
Reconhecimento de diplomas e qualificagdes Seqguro de desemprego
Tipos de emprego Seguro de doenga
Contratos de trabalho Familia & maternidace

Categorias especiais
Trabalho por conta propria
Remuneragdo

Pensdes
Formularios electronicos

P14
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Portal EURES

Candidatos Empregadores
a emprego

W W

> Sobre as oportunidades de
aprendizagem

» Pesquisar oportunidades de
aprendizagem

Vida &
Trabalho

v w

Competéncias
& Carreiras

Quem
somos

v

Search Criteria
Location and Language

Country:
all] (184720) v |
Learning language: :
all] (184720) n
Level of Education Information:

fal] {184720) 2

St t

Subject:
all] (184716) v |

Study type: _
all] (184720) Rd

More criteria

Information Langua _
[al] (184720) v |
Target group: :
[all] {184720) £
Duration:

fall] (184720) v

Start date:

End date:

Pesquisar oportunidades de aprendizagem

Titulo:
Descricio:

Country:
Nivel de
ensino;
Learning
language:

Titulo:
Descriglio:

Provider
Country:
Nivel de
ensino:
Duration
Learning
language:

Titule:
Descrigio:

Provider
Country:
Nivel de
ensino:
Duration
Learning
language:

Titulo:
Deserigio:
Provider

Country:
Nivel de

Pesqulsa avangacs

©)

“Sections de techniciens supérieurs” in |
This studies lead to a “Brevet de Technicen £
courses available in IUT (University Institute

sharper specialization, ad more info

For additional information contact your Eurog

Franga

Ensino Superior

francés

" Master in Mathematies™ , The Hellenic |
The postgraduatle programme = Master in Ma!

& Technology of the Hellenic Open University
academic year ... more info

Hellenic Open University

Grécia

20 Cclo do Ensino Superior: Mestrado

até 1 anc

grege

" Master in Teaching Natural Sciences ™,
The pestgraduate programme = Master in Tee
Schoel of Sciences and Technolegy of the Hel
2005-2006. Every ... more info

Helienic Open University

Grécia

2° Cclo do Ensino Supericr: Mestrado
até 1 ano

grego

“Master in Teaching English 83 & Foreign
University

The postgraduate programme “Master in Tea:
belongs to the School of Humanities of the He
2000-2001. Every academic year ... more inf
Hellenic Open University

Grécia

20 Crln Ao Freins Suserise: Mastrada




~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

Candidatos
a emprego

W '

InformagGes e empregos
para licenciados

Servigos publicos de
emprego

Outros servigos de
emprego

Membros e parceiros
EURES

Ensino e formacao

Governo e administragdo
nacionais

Organizagoes de parceiros
sociais

Organizagdes de
interesses sociais ou
similares

Organizagdes
internacionais

Meios de comunicagao
social

Servigos publicos
Outras organizagoeas

Institutos de Investigacao
do Mercado do Trabalho

Outros servigos em linha e
na Web

Vida & Competéncias Quem
Empregadores Trabalho & Carreiras somos a
Pesculsa avancaca
v v v

Portal EURES

Ligacoes

Seleccdo de ligagdes a outros sitios web de interesse para quem procura emprego e empregadores.
Escolha uma categoria na coluna da esquerda.

A maioria das ligagées foram seleccionados pelos parceiros da rede EURES, mas ndo podemos garantir a qualidade e
validade de todos eles.

Agradecemos que nos assinale erros ou algum sitio que considere merecer ser incluide nesta seccdo:
Proponha um novo link.

4 aE

AT AT
" L1 "
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Conselheliros EURES

Servicos Personalizados




EURES

Y Conselheiros EURES

Em Portugal... 29

e 2 nos Servigos Centrais |IEFP

e 12 anivel regional (2 nas

regidbes autbnomas dos | SRR

Acores e da Madeira) S

e 15 a nivel local
(Servicos Locais de Emprego S IO VA
e ACISAT)



Conselheiros EURES

O que fazem?

Facilitam o0 acesso a informacao sobre as
ofertas e pedidos de emprego

Informam sobre a legislacao existente em
matéria social, laboral, fiscal...

Orientam sobre condicoes de vida e trabalho

Aconselham sobre as estrategias mais
adequadas a seqguir para conseguir um emprego

Negocelam e organizam processos e acoes de
recrutamento transnacional



>

>

>

Empregadores

v v

0 que pode a EURES fazer
por si?

Conselheiros EURES

O EURES nas regices
transfronteiricas

Servigos publicos de
emprego

Vida & Competéncias Quem
Trabalho & Carreiras somos
Pezgulsa avangaca
v v a4

Conselheiros EURES

» Pesquisar conselheiros EURES

A EURES disponibiliza uma rede conselheiros que prestam a informagdo requerida por candidatos a empreg
empregadores através de contactos pessoais. Existem mais de 900 conselheiros EURES em toda a Europa e o nin
continua a aumentar.

Os conselheiros EURES sdo especialistas formados que prestam os trés servicos basicos EURES de informac
orientacdo e colocagdo, tanto acs candidatos a emprego como acs empregadores interessados no mercado
trabalho europeu. Desenvolveram conhecimentos especializados em assuntos praticos, juridicos e administrat
relacionados com a mobilidade a nivel nacional e transfronteirico. Trabalham no Servigo Publico de Emprego de ¢
Estado-Membro, ou noutras organizacdes parceiras da rede EURES.

Para encontrar um Conselheiro EURES no seu pais ou regido transfronteirica, preencha o formuldrio de pesq
abaixo. Pode contactar os Conselheiros EURES por email ou telefone. Os nossos conselheiros tém uma agenda m
preenchida, pelo que podem demorar algum tempo a responder ao seu email.

Em alternativa, pode experimentar uma nova forma de contactar Conselheiros EURES através da conversa em L
{chat) (disponivel apenas em alguns paises):

u

Pesquisar conselheiros EURES

CHAT with
EURES

Seleccione
Pais: { El]
e esnes | seeccore =
Lingua falada: h’otal linguas E]]

Nome proprio do conselheiro: | }

Conselheiros no Portal EURES

Candidatos
a emprego




Website nacional do EURES

www.lefp.pt/eures




EURES

¥ X
Bolsa de emprego do IEFP

WwWw.netemprego.pt




Eventos EURES

Feiras de emprego / recrutamento

Dias Europeus do Emprego
Engineers Mobility Days

Healthcare Mobility Day

European Online
Job Days




q Wwww.europeanjobdays.eu

HOME EXHIBITORS PROGRAMME JOBS ABOUT Site search {
Login  Create Account

Engineers Mobility Days - Dias
Europeus da Engenharia
21 - 22 May 2014, Coimbra

REGISTER FOR THIS EVENT

PROGRAMME & JOBLIST

.9

A programme of interesting presentations by
companies and EURES countries will be event and get prepared by pre-selecting the jobs

Meet the exhibitors and view their job offers. Browse through the jobs that are on offer at this

During the event, you can chat with them or
watch the event programme live.

EXHIBITORS > FULL PROGRAMME > SEARCH FOR A JOB >

broadcast live from two different auditoriums. that interest you.

<
@© ABOUT THIS EVENT 10 LATEST NEWS % FUTURE EVENTS




www.europeanjobdays.eu
principais servicos

4 )
Inscrigao de participantes: ~
-Visitantes
-Expositores
-Conselheiros EURES

~N

Informacgao sobre o evento:
-Expositores (empresas, paises, parceiros)
-Programa

-Ofertas em divulgacéo 7 @Y
-Informagdo prética p/ participantes 0)

Plataforma \
EOID Ajustamento:

-Ajustamento de perfis de A“ A
candidatos ¢/ necessidades “ 0

de recrutamento
-Candidaturas pré-evento )

Componentes “ao vivo” para

eventos “online”:
-Canais de “live streaming”
-“Live chat” (um para um)

-

Marcacao de entrevistas: .
-Classificagdo e pré-sele¢do de candidatos m,

-Convites para entrevistas :
-Marcagao de entrevistas com base nas agendas

\dos candidatos e empregadores )




Eventos EURES

Informacao e Aconselhamento

Dias dedicados a Paises

SessoOes de informacao
EURES: o teu emprego na Europa

Mais informacao
www.lefp.pt/eures

WWW.europeanjobdays.eu

ou Calendario de Eventos
no Portal do IEFP / no Portal EURES




EURES

y X

Acao Preparatoria
O teu 1° emprego EURES

_ . Your first EURES job
apolos a Z

mobilidade




O teu 1° emprego EURES

Objetivo

Apolar jovens europeus a encontrar
emprego noutro pais da UE* , minimizando
algumas barreiras a mobilidade

* Croacia ainda nao incluida



YFEJ: apoios disponiveis

Candidatos

18-30 anos,
nacionalidade & residéncia legal num pais da UE

= Participacao em (1 ou +) entrevistas de emprego:
apoio a 1 deslocacao (€200 / €300 cf. distancia)

Existindo (promessa de) contrato  (min. 6 meses):

= Mudanca e integracéo no pais (incluindo
alojamento): montante variavel em funcéo do pais de
destino

= Em alguns projetos, apoio a formacao em lingua



YFEJ: como candidatar-se

Candidatos

= Consultar “website” dos projetos

= http://ec.europa.eu/social/yourfirsteuresjob
= http://www.cliclavoro.qov.it/YourFirstEuresJob/IT/Pagine/default.aspx

= Ler atentamente condicOes de candidatura

= Candidatar-se a ofertas de emprego (pré-selecionadas /
disponiveis no website ou nao)

= Submeter formularios preenchidos (e-mail) e anexar
documentacao solicitada ANTES:

= da data da entrevista
= da data de inicio do contrato de trabalho



YFEJ: apoios disponiveis

Empresas

PMEs atée 250 trabalhadores

Legalmente estabelecidas num pais da EU
Proposta de contrato de trabalho minimo 6 meses,
cf. legislacao laboral do pais de acolhimento

= Financiamento de Programa de Integracao
— Formacao preparatoria (técnica)
— Curso de lingua

— Apoio administrativo e facilitacdo no processo de
Integracao



YFEJ: como candidatar-se

Empresas

= Consultar “website” dos projetos

= http://ec.europa.eu/social/yourfirsteuresjob
= http://www.cliclavoro.qgov.it/YourFirstEuresJob/IT/Pagine/default.aspx

= Ler atentamente condicOes de candidatura

= Submeter formulario preenchido (e-mail) e anexar
documentacao solicitada

= APOS inicio do contrato de trabalho



Testemunhos

Uma boa reacgdo: engenharia quimica no Reino Unido

Quando a jovem estudante portuguesa Sénia Martins, de 24 anos,
finalizou © seu mestrado em engenharia quimica no Porto, ficou sem
saber qual o passo a dar em seguida e, ndo menos importante, onde
dar esse passo. Em 2007, apos terminar um curso de verdo de dois
meses na Noruega, para complementar os seus estudos, concluidos os
exames, pensou: "Porque ndo ir para o estrangeiro outra vez?"

No inicio orientou a sua procura para a Alemanha e os Paises Baixos
com o objectivo de analisar o tipo de ofertas de emprego disponiveis
nestes dois centros tradicionais de engenharia. Foi em Fevereiro de
2008, num jornal portugués, que se deparou com um anuncio EURES no
qual se procuravam engenheiros quimicos. Sénia ndo perdeu tempo e
enviou imediatamente o formulario de candidatura devidamente
preenchido 3 EURES UK. "Foi na verdade um processo muito simples, e
recebi logo a seguir uma resposta de Susan Oyston, a minha
conselheira EURES no Reino Unido, solicitando o meu CV.”

EURES: Facilitando a mudanca

Quando, em 2000, a engenheira portuguesa Isabel Doutor foi
destacada para a Bélgica por um periodo de trés meses,
desenvolveu gosto pelo pais e decidiu procurar uma maneira de se
mudar permanentemente. Assim, no seu regresso a Portugal,
comegou a informar-se sobre a possibilidade de trabalhar e viver na
Bélgica. Tendo completado os seus estudos de Electrdnica e
Telecomunicagdes no Instituto Militar dos Pupilos do Exército em
Lisboa, Isabel trabalhava para uma grande empresa alem3 de
telecomunicagdes em Portugal, mas gostava da ideia de vir a
trabalhar novamente no estrangeiro. "Nunca tive medo de
mudangas”, afirma Isabel. "Alids, agradam-me bastante!”

Ao procurar na Internet informacdes para actualizar o seu CV antes
de se mudar para a Bélgica, Isabel encontrou o Portal de
Mobilidade Profissional EURES. Segundo Isabel, o portal e os
servicos oferecidos pela EURES despertaram-lhe a atenc3o por
serem claramente um servico europeu profissional, ou seja,
exactamente o que ela precisava.




Testemunhos

Petroliferas nérdicas ddao emprego a engenheiros do Sul

A expansdo da inddistria petrolifera mundial e o renome das
empresas norueguesas do sector estiveram na origem de uma
escassez crescente de trabalhadores especializados nos paises
noérdicos. A Noruega necessita nos préximos cinco anos de 10 000
engenheiros muito qualificados e o sistema educativo nacional ndo
tem capacidade para disponibilizar s6 por si este nimero
impressionante de especialistas. Por esta raz3o, nestes Gltimos
anos os empregadores noruegueses tém vindo a recrutar
m3o-de-obra muito qualificada nos paises vizinhos. Porém, & cada
vez mais dificil recorrer a esta fonte tradicional de m3o-de-obra
qualificada e a EURES Noruega decidiu procurar trabalhadores
noutras regides da Europa. Foi o ponto de partida de uma
cooperagdo frutuosa com os seus colegas portugueses, entre
outros.

Para promover as oportunidades de emprego na Noruega, a EURES
Portugal recorre a uma vasta gama de ferramentas informaticas
(Internet, SMS, anuncios em jornais nacionais). Tem sido atribuida

Quando a banda desenhada ganha vida

Por vezes, o éxito de uma inddstria em fase de grande crescimento
pode inspirar toda uma geragdo de jovens com ambigdo. Excelents
novidade, mas assegurar um emprego para todos eles pode ser um
desafio. Jodo Medroa, Conselheiro EURES em Lisboa, refere que, em
Portugal, o nimero de jovens que frequentam cursos de formagdo de
acesso a emprego nas industrias do turismo e da divers3o excede os
postos de trabalho disponiveis, apesar da multiddo de turistas todos os
anos.

Desde 2002, Medroa e os seus colegas da EURES em Lisboa e Paris
aperceberam-se de uma oportunidade Gnica de emprego duradouro, ao
aproveitarem ao maximo uma relagdo de trabalho com um empregador
conhecido e com permanente necessidade de trabalhadores jovens e
talentosos — Euro Disney.

Catarina Velhuco, de 31 anos, natural de Lisboa, € um dos 200
portugueses que trabalham para a Euro Disney e que foram recrutados através da EURES nos ultimos seis anos. Em Julho



Testemunhos

j| Construindo um caminho para o sucesso: engenheiros portugueses ajudam a preencher vagas
na Noruega

Os engenheiros continuam a ser uma das classes profissionais mais requisitadas na Europa, mas existe
uma grande discrepancia entre o local onde estdo os engenheiros e o local onde se encontram os
empregos. E aqui que a EURES pode ajudar: uma feira de emprego em Lisboa ajudou a pdr engenheiros
altamente qualificados em contacto com empregadores que necessitam das suas competéncias técnicas.

Ultima edicdo do texto em: 09/2013

Engenheiros portugueses encontram o é€xito na Noruega

«Profissional, prestavel e rapida» sdo as trés palavras que o Qmatec Group utiliza para descrever a sua
experiéncia com a EURES. Nos ultimos dois anos, o grupo de engenharia noruegués recrutou oito
engenheiros através dos servigos da EURES, sendo um deles Jorge Domingues, vindo de Portugal...

Ultima edicdo do texto em: 10/2013

+ testemunhos e dicas

wWww.eures.europa.eu » Em foco...

www.youtube.com » EURES ou The European Job Mobility Network...

www.facebook.com/EURES|obs




Testemunhos

Um triangulo de sucesso

Felipe € um engenheiro técnico mecanico de 34 anos, natural do
Barreiro, uma cidade industrial na margem sul do Tejo, perto de Lisboa,
Portugal. Quando se apercebeu de que na cidade onde vivia ndo
encontraria futuro profissional, este jovem altamente qualificado
contactou a EURES, que o ajudou a encontrar um bom emprego na ilha
mediterranica de Malta.

"N3o ha duvida, a vida no Barreiro € optima, mas actualmente & dificil
fazer chegar o dinheiro ao fim do més”, lamenta Felipe. Depois de
passar alguns meses no desemprego, viu-se for¢ado a tomar uma das
decisdes mais importantes da sua vida — escolher entre um bom
emprego e a sua cidade natal. A cidade do Barreiro desenvolveu-se
sobretudo na década de 60 para alojar trabalhadores da industria e das
empresas locais. Hoje em dia, contudo, grande parte das fabricas encontra-se degradada ou ac abandono, com a maioria
dos habitantes a trabalharem na outra margem do rio, em Lisboa. Para os trabalhadores da indlstria do Barreiro a
situagdo € pouco animadora, uma vez que a possibilidade de encontrar um bom emprego em Lisboa € limitada e a
concorréncia para conseguir um lugar é feroz.

+ testemunhos e dicas :

Www.eures.europa.eu » Em foco...
www.youtube.com » EURES ou The European Job Mobility Network...

www.facebook.com/EURES|obs




Portal EURES —
Em foco...

Feira de emprego EURES de Lisboa dedicada aos engenheiros

Os engenheiros portugueses tém frequentemente dificuldades em encontrar emprego no seu pais. Mas ha fortes
hipdteses de muitos deles encontrarem em breve 0 emprego dos seus sonhos, depois da sua participacdo na feira de
emprego EURES, em maio de 2012, que teve a duracdo de dois dias € contou com a presenca de cerca de 40 empresas
de cinco paises europeus.

“Em Portugasl, veriflica-s= um excesso de engenheiros gqualificados e nem
sempre existem vagas suflicientes no mercade nacional para os colocar.
Por isso, muilos deles veriam com bons olhos a hipdtese d= uma nova
experifncia de trabalho e de vida noutro pais™, explica Lursas Martins,
Conseiheira EURES no IEFP - Institulo do Empregeo e Formagio
Profissional, em LUisbos. E screscenta: “Os nossos engenheiros mecinicos
e elétricos t&m muila procura na Europa. mas os nossos engenbeiros civis
t&m mais dificuldades em encontrar trabalho.™

A primeira edicic do Engincers Mobilily Days (Jomadas da Mobiidade dos
Engenheiros) realizou-se no Lisbon Engineering Higher Institute (ISEL)
Instituto Supernor de Engenharia de Lisboa (ISEL). nos dias 10 = 11 de
maic de 2012. O evento atraiu cerca de 40 médias e grandes empresas
da Bélgica, Dinamarcas, Noruegs, Suécia e Reino Unido, s maioria das
quais dedicadas & prestagic de servigos nos selores das tecnologias e do
mar.

O primeiro dia esteve aberto 3 participagioc de todos os engenheiros
interessados, enquanto no segunde dia a participagde foi por convite. O
evento induiu diversos servigos negociados com os empregadores, tais como a pré-selegio de candidatos e a recolha de candidaturas
a emprege antes da feira. Foram disponidilizados stands para os empregadores & um espago para a realizagio de entrevistas de
emprege. Os candidatos puderam ainds falar diretamente com os recnutadores, que realizaram apresentagies sobre as respetivas
empresas. Por Gitimo, os Conselbeiros EURES realizaram também apresentagBes sobre as condigDes de vida e trabalho em cada um
dos paises convidados.

Noruegs, um réecrutador de destaque

Luisa € responsivel pelo recnutamento transnacional do IEFP com a Noruega, um pais com necessidade de milhares de engenheiros
adgicionais. “Desde 2007 que organizamos virios eventos em Portugal para colocar trabalhadores em empresas norueguesas. Esta
feira Oe emprego foi mais abrangente e incluiu empregadores e Conselheiros EURES ds Béigica, Dinamarcs, Suécia e Reino Unido.
Quisemeos proporcionar aos engenheiros mais oportunidades de trabalho e fazer com que mais empregadores contactassem com mais
engenheiros. ™

Pela primeira vez, a feira atraiu a Portugal virias grandes empresas norueguesas, tais como a Statoil, & contou, também pela
primeira vez, com a presenga de empresas de engenharia da Bélgica.

Luizs considera que houve uma Doa resposts por parle dos candhidatos a emprege e das empresas presentes no evente. “Tedes
ficaram satisfeitos com os virios servigos de recrutamentc EURES que proporciondmos. Esperamos assistir a um ndGmero significative
de candidalos contratados, a julgar pelo niOmerc de entrevislas reslizadss apds o events.”.

Em toda a rede EURES, o IEFP ¢ o NAV (a entidade homdloga norueguesa) conseguiram a colocagio de mais de S00 engenheiros
portugueses em vagas noulros paises a0 longo Jdos Gitimos anos. O NAV também convidou © IEFP a marcar presenca em Stavanger e
Oslo em setembro priximo, no sentido de promover o3 seus servigos de recrulamento junto das empresas norueguesas com
necessidade de recrutar engenheiros. Esta entidade ird ainda colaborar com a EURES na organizagic de uma segunda =dig3o das
Jomadas da Mobiidade Jos Engenheiros, a realkizar em LisDoa, em oulubro e 2012,

Informacdes adicionais:



Mobilidade transnacional
Erros a evitar...

" sair sem um projeto

" nao preparado psicoldgica e financeiramente

"= nao preparado para adaptacao a uma nova cultura
= negligenciar os aspetos familiares

= nao ter efetuado as diligéncias necessarias

" nao preparado para o regresso



CUIDADOS A TER

Antes de partir, certifique-se

Documento de identificac&o e/ou viagem valido e atualizado
(Bl ou cartao do cidadao e/ou passaporte)

Documento de seguro de doenca valido (na UE/EEE e Suica,
o Cartao Europeu de Seguro de Doenca)

Documento portatil A1 no caso de destacamento
Seqguro de viagem

Informacao sobre acesso a cuidados de saude (sobretudo no
caso de pais terceiro)

Documentos comprovativos de experiéncia profissional e
formacéo academica, titulos de aptidao profissional,
referéncias / cartas de recomendacao o

IEFP,IP



CUIDADOS A TER

Antes de partir, certifique-se  (cont.)

Copias de documentos importantes (seguros, passaporte,

contrato trabalho, certidées nascimento, cartdes bancarios,...

Recursos financeiros para permanecer no pais (custos de
alimentacao, alojamento, transportes, despesas de saude)

Referéncias da sua atual conta bancaria para efetuar
transferéncias bancarias no estrangeiro

Informacao sobre alternativas de alojamento, custos,
enderecos

iInformacao sobre escolas e sistema de ensino no pais de
acolhimento, se viaja com criancas ou jovens em idade
escolar

P14

IEFP,IP



CUIDADOS A TER

Se ja tem uma proposta de emprego, certifique-se

Copia do contrato de trabalho ou documento ¢/ condicOes
oferecidas por empregador

Informacgao sobre montante do salario, local e data de
pagamento, sobre descontos para Seguranca Social e
Impostos a deduzir regularmente

Informacé&o sobre condi¢cdes de alojamento, se sao
suportadas por empregador ou renda deduzida no salario

P14

IEFP,IP



NAO ESQUECA!

Informar autoridades portuguesas (em particular servicos de
Financas) de que vai viver para fora de Portugal

Nomear um representante legal (na sua auséncia), se mantém
obrigacdes em Portugal

Comunicar alteracdo de morada / endereco postal a todas as
Instituicbes ou entidades com que mantém contatos regulares

Marcar antecipadamente Consulta do Viajante e informar-se
sobre cuidados especiais de saude a ter, incluindo a tomar antes

da partida

Verificar se carta de conducao é valida no pais de acolhimento

P14

IEFP,IP



INFORME-SE... Prepare -se

TRABALHAR

NO

ESTRANGEIRO

INFORME-SE ANTES DE PARTIR

ENCONTRAR UM
EMPREGO NA EUROPA
GUIA PARA CANDIDATOS A EMPREGO

lllll

IEFP,IP



INFORME-SE...

RECRUTAR

[ NA EUROPA
GUIA PARA
EMPREGADORES
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P14
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ENCONTRAR UM
EMPREGO NA EUROPA

GUIA PARA CANDIDATOS A EMPREGO
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RECRUTAR
NA EUROPA

GUIA PARA
EMPREGADORES
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. Prepare -se

TRABALHAR

ESTRANGEIRO

INFORME-SE ANTES DE PARTIR
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OBRIGAD@!

WWW.Eeures.europa.eu

www.lefp.pt/eures

eures@iefp.pt
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