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Mais competéncias
profissionais e
pessoais
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Proceda a uma auto-avaliacao critica e objetival

AUTO-AVAUIACAD

Vacoos VMavet

Em primeiro lugar deve definir o que quer fazer, o que pode
fazer, quais as suas capacidades, quais 0S seus pontos
fortes e quais 0s seus pontos fracos




Conheca os seus pontos fortes para se poder apresentar de forma
completa e adequada!

Criatividade  Argumentacao
Influéncia Capacidade de negociacao Lideranca
Orientacao para os resultados Espirito de iniciativa

Facilidade em trabalhar em grupo




Invista em si. Faga cursos que desenvolvam as suas

competéncias. Algumas areas (linguas e informatica) sao
essenciais em qualquer trabalho. Adquira conhecimentos
gue o tornem mais competitivo como candidato!




EURES

O que é?

= uma rede de servicos de emprego e de outras
organizacbes com responsabilidades na area do
emprego a nivel europeu

= coordenada pela Comisséo Europeia (DG Emprego,
Assuntos Sociais & Igualdade de Oportunidades)

= visa facilitar e promover a mobilidade dos
trabalhadores a nivel transnacional e
transfronteirico

= na Uniao Europeia / Espaco Economico Europeu
(e Suica)

K
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Que area de
iIntervencao?

32 paises

28 Estados-membros UE

Noruega, Islandia,
Liechtenstein

Suica




N
AEFP
Como fazemos? . .
Livre Servigo
Portal EURES
INFO C AO Www.eures.europa.eu Servi;os Personalizados
site EURES
Portugal
R&COLOCACAO www.iefp.pt/eures Conselheiros EURES
Portal NETemprego Centros de Emprego
www.netemprego.gov.
pt
ACONSELHAMENTO

Servicos a candidatos a emprego e empregadores




EURES

Para quem?

Candidatos Parceiros
aem p reg O Universidades, Escolas,

Centros Formacao,
Associacoes / Ordens

Profissionais, outras
Em presas Redes Europeias, ...

P14

IEFP,IP



EURES
Que servicos? Para quem?

_ = Projeto de mobilidade

Candidatos = Apoio na procura e candidatura

aemprego a emprego

= Seguranca social / protecéo no
desemprego e mobilidade

= Sessoes de informacao

= Feiras de emprego / outros
eventos s/ mobilidade

= Apoios complementares a
candidatura / integracao

P14

IEFP,IP



EURES
Que servicos? Para quem?
= Divulgacao de necessidades de
recrutamento transnacional
= Aconselhamento na elaboracao

dos perfis (descritivos funcionais e
condicdes oferecidas)

2\
a?o(\\)g = Pré-selecao de candidaturas
3e © o3t = Aspetos a ter em conta nos
pacotes de integracéo
ant = QOrganizacao de acoes de
es

recrutamento e feiras de emprego
= Apoios complementares a selecao

/ recrutamento )‘(

IEFP,IP



EURES
Que servicos? Para quem?

Sessodes de informacéao s/ EURES
e mobilidade

Parceiros

Universidades, Escolas,
Centros Formacéao,

Participacao e/ou colaboracéo na

organizacao de eventos (centrados Associagdes / Ordens
Profissionais, outras

no emprego / mobilidade) Redes Europeias

Partilha de informacao s/ MTs e
competéncias + requeridas na
Europa

P14

IEFP,IP
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IEFP

EURES

O Portal Europeu da Mobilidade Profissional

A maneira facil de encontrar informacdes relativas a oportunidades de emprego e de formacdo N

na Europa.

Ofertas de emprego em 32 paises europeus, CV de candidatos interessados, o que deve saber sobre viver e EURES

trabalhar no estrangeiro, e muito mais, a sua disposicdo na rede EURES.

22/10/2013: 1 822 992 ofertas de emprego, 1 211 568 CV e 32 086 empregadores inscritos.

A rede EURES

0 que pode a
EURES fazer por

si?

Conselheiros
EURES

0O EURES nas
regides
transfronteiricas

Servigos publicos
* de emprego

f Junte-se ao EURES no
Facehook

DSiga o EURES no Twitter
Ligue-se ao EURES no
Linkedin
Adicione a EURES através

A |

Candidatos a emprego

# Procurar emprego
# 0 seu CV-online

¥ Criacdo de uma conta gratuita
"0 meu EURES"

Viver & Trabalhar

Mudar para outro pais

Total paises

Empregadores

# Procurar CV

# Publicar uma oferta de

Emprego

# Criacdo de uma conta gratuita

"0 meu EURES"

Aprendizagem

# Pesquisar oportunidades de

aprendizagem

Registo "0 meu

Username:
Password:

[T

¥ Esqueceu o seu nome
de utilizador ou a
palavra-passe?

™ Boletins

L~ . :
informativos
"EURES & you"

| noticias sobre o
I portal



Candida a empr

Candidatos a emprego @

Contactar um

o _ _ . . _ _ . . _ conselheiro EURES
0 principio da livre circulagdo de trabalhadores consagrado nos tratados fundadores da Unido Europeia confere aos cidaddos da Unido Europeia o

direitn de trabalhar em qualquer pais da Unido Europeia, na Moruega, na Isldndia & no Liechtenstein {conhecidos cormo paises do EEE - Espaca
Economico Europed), bem como na Suiga.

Tépicus

relacionados

Apenas cerca de 2% dos cidad3os da Unido Europeia wivemn e trabalham num Estado-Membro diferente do seu pais de origem. Mas saiba que

¥ Sobre a procura de . . . . . g
trabalhar fora do pais lhe traz indmeros beneficios, pois Ihe d3 a oportunidade de....

empregqo EURES

# vouth - European Portal

» Declaracio de ...adquirir novas competéncias profissionais e pessoais, isto &, de desenvolver as suas competéncias, a sua auto-confianga & a sua

grivaciqade g Condighes capacidade de comunicagdo ¥ Europass
especificas
...alargar horizontes e perspectivas, isto &, de aumentar a sua bagagem cultural & aprender linguas estrangeiras ou melhorar os seus b MARIC - Networl of

O SEU PRIMEIRD Mational Academic

conhecimentos de linguas estrangeiras

EMPREGD N Recoqnition Information
ESTRAMGEIRO ) L B e
...escolher o emprego que mais the convém, isto &, de encontrar um emprego permanente, tempordrio ou sazonal e ——
5 P
X @pude a rede EURES fazer por si‘?> Euhllcatmn] Eures. the
{:R Procurar emprego —D—Nisz'?_zp nhs
0 portal da rede EURES dé-lhe acesso a informacdes relevantes sobre a mobilidade dos trabalhadores, a funcionalidades de procura de trabalho e
e tambeémn a uma rede de cerca de 800 conselheiros EURES prontos a ajuda-lo. Por exemplo,.. # Publication "Finding a
) . ) job in Europe”
30 selecciond "Procurar emprego”)em acesso & vagas de emprego em 31 paises europeus, actualizadas em tempo real
# Publication "Recruiting

ao inscrever-se gratuitammente e
registados e aos conselhef

in Europe"

"0 meu EURES™ }ara candidatos a emprego, poderd oriar o seu CW e tornd-lo acessivel aos empregadores
S e 05 ernpregadores & encontrar os candidatos adequados

Crie uma c

meu Eur

ao aceder 3 seccdo("¥iver & Trabalhar
trabalho noutro pais do' e

pode preparar-se e informar-se melhor sobre a situagdo do emprego e as condiglies de vida & de
@ Criar g gerir os sgus oo TEERE REER B EEETRERTI 0 e

CW em linha .
# Membros e parceiros

EURES

Mests seccdo, pode ficar 3 saber quals of paises go EEF que, durants o perlodo de fransicda, restringem o goesso 30 mercado de trabatho so8
cidaddos da Bulgaria & da Roménia e dos dez Estados-Mermbros que aderivamn & UE em 1 de Maio de 2004

# Criar e gerir perfis de

pesquisa de emprego ) S
P Servicos nacionais de

EMPpreqo

a0 clicar e "Contactar um conselheiro EURES™ ou contactando um centro de emprego local ou regional, tern acesso & umma gama de
ferramentas de informacdo & pode obter aconselhamento em warias questiies de natureza prética, juridica & administrativa que surgem agquando
da procura e aceitagdo de um emprego no estrangeiro

# Receber ofertas de
emprego por e-mail

# Receber notificacties

por e-mail de novos Se desejar saber as medidas praticas a tomar para procurar um emprego & mudar-se para o estrangeiro, consulte as listas de verificacdo

EMpregos na pagina “E licenciadofa?", Encontrard nessa pagina informagdes iiteis de procuras de emprego a factos relativos ao estabeleciments num
correspondentes ao ais Bstranasira
sey perfil P E '

# Receber o boletim



ne um pafs
cione uma regido (Informa obre o Mercado de Trabalho): LONDON N4

Informacdes sobre o Mercado de Trabalho, {. Procurar empreqo,

LONDOM, Reino Unido . i Reino Unido
¢ Breve panordmica do mercado de trabalho
» Onde existern postos de trabalho disponiveis? Publicar uma oferta de empreqo,
¢ Onde se encontram os trabalhadores disponiveis? = Reino Unido

» Estatisticas

# Pesquisar conselheiros EURES ,
LOMDON, Reino Unido

Condicdes de vida e de trabalho,
Reino Unido

» Regras relativas & Livre Circulagdo de Trabalhadores

gl .
» Procura de emprego E Calendario de eventos,

i oy | !,Ee' all i 1]
» Mudanca para outro pais LOMDON, Reina Unid

» Condigdes de trabalho
» Condigles de vida

¢ Sequranca Social e Sequros

Livre circulagao,
Reino Unido

% ¢ Informagdn sobre as regras transitdrias que regem a livre circulagdo de trabalhadores de, para e entre os novos Estados-Membros



Portd ...... EURES ........................................................................... E U R E S
Viver & Trabalhar S

Condigées de

Seleccione. ..
Sintese des condigdes de vida na Europa
Sistema poltico, administrativo e juridico
Mudanga para outro pais Rendimentos e impostos
Custa de vida
=eleccione. .. Alojamerto
P g g Sistema de zadde
=eleccione. ..

Zistema de ensino

vida

Circulacio de mercadorias e de capitais

Procurar alojamento

Procurar uma escala

Lewvar um automdyvel consigo (inclui informacdes sobre as cartas de condugio)
Procedimentos de registo e autorizagdes de residéncia

Lista de verificacio antes e depois de chegar s um novo pais Seguranga Social e Impostos

Condigﬁes de SElECCione. .

Seleccione...

trabalho SEEEEIONE.. 1 & Seguranca Social na Europa

=intese dEfS mnd"?':'e.g de trabalho ra Euera O sistema de sequranga social que vai encortrar neste pais
Reconhecimento de diplomas & gualificagies Seguro de desemprego

Tipos de emprega

Contratos de trabalho Seguro de doenga
Categorias especisis Familia & maternidade
Trabalho por corta propria PEHSDI%S .
Remuneracio Formularios electranicos




Procura de Seleccione. .
emprego COMD PrOCUFEr O Smprego Condigges de SElECCIOnE. .
Como candidatar-se a um emprego . Py
vida Seleccione. ..
Sintese des condigdes de vida na Europa
Sistema poltico, administrativo e juridico
Mudanga para outro pais Rendimentos & impostos
Custa de vida
| Seleccione. .. Alojamerto
P g g Sistema de zadde
=eleccione. .. . ;
Zistema de ensino

Circulacio de mercadorias e de capitais
Procurar alojamento
Procurar uma escola

Lewvar um automdyvel consigo (inclui informacdes sobre as cartas de condugio)
Procedimentos de registo e autorizagdes de residéncia
Lista de verificacio antes e depois de chegar s um novo pais Seguranga Social e Impostos

Seleccione...

Condiqﬁes de | Seleccione. . | o :
SEECCIone. ..
trabalho SEEEEIONE.. 1 & Seguranca Social na Europa

Sintese das condigdes de trabalho na Europa
Reconhecimento de diplomas e gualificagies
Tipos de emprega

O sistema de sequranga social que vai encortrar neste pais
Zegura de desemprego

Contratos de trabalho Seguro de doenga
Categorias especisis Familia & maternidade
Trabalho por corta propria PEHSDI%S .
Remuneracio Formularios electranicos




®)

Contactar um

. - . . conselheiro EURES
A= ofertas de emprego publicadas no portal EURES s3o enwviadas pelos membros e parceiros

EURES, nomeadamente os Servigos Pablicos de Emprego europeus. Estes recorrem ao EURES para
publicar as ofertas de emprego para as quais os empregadores estdo particularmente intereszados
em recrutar trabalhadores de outros paises europeus. Estas ofertas de "empregos EURES” encontram
-ze a@ssinaladas com uma bandeira azul, que indica que o empregador estd particularmente

» Sobre a procura de . . .
emprego EURES ¥ Servigos nacionais de

eEmMpreqo

intereszado em recrutar trabalhadores de outros paises europeus.

» Declaracdo de
privacidade e Condigies

especificas

Com vista a melhorar a transparéncia do mercado de trabalho na Europa, todos oz empregos
publicados pelos Servigos Publicos de Empregoe europeus sdo, salvo algumas excepges,

# Membros e parceiros
ELURES

disponibilizados no nosso sitio. Estes empregos ndo possuem a bandeira azul e ndo dizem respeito as

ofertas de "empregos EURES".

Frocurar emprego ] L ] ]
Az ofertas publicadas cobrem uma wvasta gama de profissdies e incluem oportunidades de emprego

permanente e sazonal. Cada oferta de emprego disponibiliza informacgde
g com guem contactar. O contacto pode fazer-se tanto através de L

E licenciado/a? . . .
processara a candidatura, coma, em alguns casos, directamente com o er

B MATHEMATICS TEACHER
A base de dados EURES para procura de emprego € actualizada dial
emprego europeus e as ofertas de emprego anunciadas permanecem n
forem actuais.

A bandeira azul significa que o empregador estd

m Crie uma conta "0

meu Eures"

# Criar & gerir os seus

oV em linha Aspectos a considerar na utilizacdo da procura de emprego EURE

particularmente interessado em recrutar brabalhadares de
OUbrDS palses BUrpeLs

Embora @ maioria dos detalhes relativos ao emprego, tal como o tipo de

# Criar e gerir perfis de = - } )
nivel de habilitagdes exigidos, etc., seja traduzida em todas as linguas da

pesquisa de emprego

com o titulo e o texto do anldncio da oferta de emprego. Consequentemel |
palavras-chave numa lingua ndo encontrara necessariamente todas as orertas ge empfégo
disponiveis na base de dados. Se, por exemplo, fizer uma pesquisa utilizando a palavra inglesa

# Receber ofertas de
emprego por e-mail

| o/ | IR N L R

Receber notificagdes
por e-mail de novos
EMpregos
correspondentes ao
zeu perfil

"waiter" (empregado de mesa) como palavra-chawve, provavelmente ndoc encontrard os mesmos
anincios que encontraria se pesguisasse utilizando a palavra-chave francesa "serveur”. As categorias
pré-definidas em "profissdo”, "experiéncia exigida", "local", etc. abrangem, no entanto, todas as
wversdes linguisticas disponiveis.



Portal EURES

Procurar emprego (2]

Contactar um
conselheiro EURES

(5&'&!:!;50 dos critérios da Df@ Visualizar favoritos

Seleccione uma profiz=do na lista

E:, Links relacionados

+ Saobre a procura de

empregqo EURES ¥ Membros e parceiros

EURES

» Declaracdo de - Seleccone — e

privacidade e Condicdes
especificas

¥ Servigos nacionais de
empreqo

Membros dos corpos legislativos e quadros superiores da administracdo plblica
Directores de empresa

Directores e gerentes de pequenas empresas

Espedialistas das déncias fisicas, matematicas e engenharia

Especialistas das ciéndas da vida e profissionais da salde

Docentes do ensing secundério, superior e profissdes similares

Qutros espedialistas das profissies intelectuais e dentificas

Técnicos e profissionais de nivel intermédio das déndas fisicas e quimicas, da engenharia, da info...
Profissionais de nivel intermédio das déncias da vida e da salde

Profissionais de nivel intermédio do ensino

Qutros técnicos e profissionais de nivel intermédio

Empregados de escritdrio

Empregados de recepcdo, caixas, biheteiros e similares

Pessoal dos servigos directos e particulares, de proteccdo e seguranca @

» Oportunidades de
empreqo para recerm-
licenciados

O SEU PRIMEIRC
EMPREGO MO
ESTRANGEIRC

y  Procurar emprego

' E licenci

Pessoal dos servigos directos e particulares, de proteccdo e seguranca | I

ﬁ Crie uma conta "O

meu Eures"

-- Selecdonar tudo -- ¥

— Selecdonar tudo —
Assistentes, cobradores, guias e trabalhadores similares
Economos e pessoal do servico de restauracao -

# Criar e gerir os seus
Cw em linha

# Criar e gerir perfis de

pesquisa de emprego Pessoal dos servicos directos e particulares, de proteccio e seguranca w

# Receber ofertas de Ecénomas = pessoal do servico de restauracio w
emprego por e-mail

- Selecdonar tudo — L

# Receber notificagbes
por e-mail de novos
empregos
correspondentes ao
=eu perfil

— Selecdonar tudo -

Ecdnomos, governantas e trabalhadores similares
Cozinheiros e frabalhadores similares

Empregados de mesa e trabalhadores sjmilare;@

et acnacitieon

i
sSleccCione No mapa

# Receber o boletim
informative "EURES &
vt



Contactar um
conselheiro EURES

:I. 1inlbe salarmine=adas

% Roceber o Boletim ) Seleccdo multi-paises / multi-regides

informativo "EURES &

" ou:
wou

E 1. Seleccdo dos critérios da oferta Visualizar fawvo
»Sbreapromwgde | T et Suigérs =
H = 1. —
. eleccione uma profissdo na lista Bélgica
» Declaracdo de ) . Pessoal dos servigos directos e particulares, de proteccdo e segurancga w3 Chipre
privacidade e Condictes 1 " - - .
rlvac:rldade e CondicSes . Economos e pessoal do servigo de restauragao b Dinamarca
especificas : Eslovaquia
: Cozinheiros e trabalhadores similares ~ L
¥ Oportunidades de ' Eslovenia
Empreqo para recem- ! ou: Espanha
licenciados ! Estdnia
: utilize Procurar para identificar uma profissdo relativa a uma competéncia especifica ou inlandi
O SEU PRIMEIRC : =l . . . Finlandia
! posto especifico F
EMPREGC NG | fa'r'lﬁ
ESTRANGEIRO 5 —|Gréda
. —Hungria
. : Irlanda
v Procurar emprego i Isladndia
Italia
: | | |Letdniz —
_‘_ E licenciado/a? : ou: Todas w _L!Ecbt'?nStEln
: - Lituania
. Indique um ndmero de ref: H"JE . - - {Luxemburgo ok
] : Ultimos 3 dias Malta
: | | _H:Ema semana Noruega
P SRR N Tru R e, CEEERETEEREEE Paizes Baixos
% Criar e gerir os seus : 2. Seleccdo da data Enlmla |
: ! ) ortuga
Sl s . Mostrar a= ofertas de emprego criadas: Todas b ReinngUnidn
= Criar e gerir perfis de : R Todas * |- - {Repdblica Checa =
pesquisa de emprego 1 .
' ] ~ |Romeniz
# Receber ofertas de ) Duracdo indeterminada Suéca
emprego por e-mail : 3. Onde deseja trabalhar? Temporario —
i - . M3o especificada i e
# Receber notificacdes ! (&) Seleccdo de um pais P2 Austria
or e-mail de novos . . - i LT
:mpregos : Pais: | - Escolha um pais -— R | Suica
correspondentes ao E N _ - e — | . = . w |
seu perfil : Regiao : | Seleccione uma regido o | Todas as regides

J& estd reqgistade? Iniciar seleccione no mapa



Portal EURES

Hoje, 1 151 491 ofertas de emprego esperam por si.

1. Seleccdo dos critérios da oferta Visualizar favoritos

¥ Sobre a procura de
emprego EURES

¥ Membros e parceiros

Seleccione uma profissdo na lista :

EURES

» Dreclaracdo de Peszoal dos servigos directos e particulares, de proteccdo e seguranca b

: : - - : = N . . .
privacidade e Condicdes Ecénomos e pessoal do servico de restauracio L Servicos nacionais de
especificas emprego

Cozinheiros e trabalhadores similares e

» Oportunidades de

emprego para recém-
licenciados

o

utilize Procurar para identificar uma profis=do relativa a uma competéncia especifica ou

O SEU PRIMEIRC posto especifico

EMPREGO NO

ESTRANGEIRO
ol

inzira uma palavra-chave:
Ler mais =>

ol

Indique um ndmero de referéncia nacional:

2. Seleccdo da data

# Criar e gerir os seus
CW em linha

Mostrar as ofertas de emprego criadas: |Todas vl

# Criar e gerir perfis de

- Duracdo do contrato: |T-:-das ‘vl
pesquisa de emprego

3. Onde deseja trabalhar?

= Receber ofertas de
emprego por e-mail

# Receber notificagdes (® Seleccdo de um pais

por e-mail de novos

empregos FPais: Suica b |
correspondentes ao P _ P
=seu perfil Regido : Todas as regides o |

= Recsber o boletim ) Seleccdo multi-paises / multi-regides

informativo "EURES &

" ou:
you

seleccione no mapa

13 e=td reqgistado? Iniciar
a sessdo

Pesquisa



Portal EURES

. Procurar emprego

Contactar um
conselheiro EURES

Os seus critérios de pesquisa:

Paizes: Suica(Todas as regioes )
Ofertas criadas desde: Todas
Falavra-chave:

» Sobre a procura de
empreqo EURES

» Declaracio de @ar os resultados utiIiza@

| Profizz3o : Cozinheiros e trabalhadores similares

¢ Membros e parceiros
EURES

privacidade & Condicdes Duragdo do contrato: |Tudas v| b Servicos nacionais de
especificas EMpreqo
. Experiéncia profissional: |Tndas V|
» Oportunidades de
EMPreqo Para recem- Habilitagoes: Todas v
licenciados
Resultados por pagina: 10 v

0 SEU PRIMEIRO
EMPREGO NO
ESTRANGEIRO

k
'- Procurar emprego

' E licenciado/a?

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1 . . .
v ____Visualizar favoritos
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

m Crie uma conta "0 | H—
meu Eures" | ova pesquisa
1




Hoje, esperam por si

1150434 ofertas de

EmMprego.

» Wer a distribuicdo por
ais

¥ CW On Line

15.

16.

17,

18.

A F

20,

VYencimento:

Fonte:

B Koch

Descricdao:

Vencimento:

Fonte:

Portal EURES

LTS Al SV L 1TSS AMS0THdl g @S Ol eyy il L g S v iase
Tatigkeit in familarem Betrieb.

Franco suigo 3,823.00 - 4,787.00
SECO, Servigos publicos de emprego, Suica

Ver detalhes

Ge=zucht wird flir die Sommersaison 2011 oder |&nger in unserem
Familiebetrieb ein Koch mit Berufserfahrung. Eine freundliche,
belastbare und motivierte Person.

Franco suigo 3,823.00
SECO, Servigos plblicos de emprego, Suica

Bl Sous-chef de cuisine < Ver detalhes >

Descricao:

Vencimento:

Fonte:

Pour seconder notre chef de cuisine. Brigade de 5 personnes. Cuisine
classique de qualité.

Franco suigo <,700.00 - 5,000.00
SECO, Servigos plblicos de emprego, Suica

Bl chef de partie Ver detalhes

Descricao:
Vencimento:
Fonte:

Chef de partie qualifié avec expérience. Cuizine classique de qualité.
Franco suigo 3,900.00 - 4,300.00
SECO, Servigos publicos de emprego, Suica

B Koch (m/w) Ver detalhes

Descricao:

Fir die Sommersaison suchen wir einen qualifizierten Jungkoch ab 20/23
Jahren der gerne selbststandig in einem kleinen Team arbeiten
mochte.Stelle frei ab 15. Juni 2011 bis Oktober 2011. Unterkunft bei
Bedarf vorhanden. Eigener PW wvon Vorteil.

Vencimento: Franco suico 3,823.00
Fonte: SECO, Servigos publicos de emprego, Suiga
B Koch / Chef de partie Ver detalhes

Descricao:

Vencimento:

Fonte:

B Cuisinier

Descricdao:

Fonte:

Gesucht wird fir die Sommersaison 2011 ein selbstandig arbeitender
und motivierter Koch mit Berufserfahrung, Unterkunft bei Bedarf
wvorhanden

Franco suigo 3,823.00
SECO, Servigos publicos de emprego, Suica

Ver detalhes

Jeune cuisinier, autonome, cuisine traditionnelle. Postuler & E=prit
Montagne Sarl, CP 251, 1997 Haute-Nendaz

SECO, Servigos publicos de emprego, Suica

Fagina antericr | PFagina sequinte
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O Portal Europeu da Mobllidade Profissional

adicionar acs favaontos

Titulo:

Sous-chef de cuisine
Descricio:

Pour seconder notre chef de cuisine. Brigade de S personnes. Cuisine classique de qualté.

Data inicio:
Data fim:
Informacdo geografica
Pais:
Vencimento / Contrato
Vencimento minimo:
Vencimento maximo:

Moeda do vencimento:

Horas por semana:
Extras
Requisitos
Habilitacdes exigidas:

Experiéncia profissional

exigida:
Idade minima:
Idade maxima:
Empregador
Nome:
Informacdo:
Endereco:
Telefone:
Fax:
Email:
Como se candidatar
Como se candidatar:
_Oulras informacdes
Data de publicacao:
Referéncia nacional:

11/06/2011

11/10/2011

Suica Regido : Valais
<,700.00

5,000.00

Franco zuigo

43

Formacglo proficsional / Aprendizagem

Mais de S anos

35

<5

Héte! Bella Tola & St-Luc

Claude Suchs

Hétel Belia Tola & St-Luc Rue Principale 3961 St-Luc

+41 79 443 81 72

+41 27 475 25 58

chuchsS3eblyewin.ch

Telefonar ac EMPREGADOR

23/05/2011 Cogido Nace: 551001
00000199286 Cédigo I1SCO: S122

Imprimir esta pagina Fechar janela




Portal EURES

Na escolha dos paises onde vai procurar,
tenha em atencao:

= Conhecimentos linguisticos
= Afinidades culturais
= Distancia/ acessibilidade a Portugal

= Presenca de familiares e/ou amigos, ou
comunidades portuguesas relevantes

Consulte toda a informacéao disponivel sobre condicbes de
vida e trabalho e situacao e tendéncias no mercado de
trabalho desses paises, em particular na area profissional em
gue vai trabalhar. ).(

IEFP,IP



O meu EURES Candidatos a emprego Empregadores

-

Conselheiros EURES (2]

# Membros e parceiros

# Pesguisar conselheiros EURES

ELUREZ
& EURESZ disponibiliza uma rede conselheiros gue prestam a informacdo requerida por
candidatos a emprego e empregadores através de contactos pessoais, Existern mais de 700
conselheiros EJRES em toda a Europa & o ndmera continua a aurnentar,

l ¥ Seryigos nacionais de
EMpreqo
¥ 0 gue pode a ELUIRES
fazer por =i

0z conselheiros EURES s8o especialistas formados que prestamn aos trés servigos bdsicos
EUREZ de informacgdo, orientagdo e colocacgdo, tanto aos candidatos a emprego como aos
empregadores interessados no mercado de trabalho europeu. Desenvolveram conhecimentos
especializados em  assuntos praticos, jJuridicos e adrimistrativos  relacionados com a
mobilidade a nivel nacional e transfronteirigo, Trabalham no Servigo Pablico de Emprego de
cada Estado-Membro, ou noutras organizaciies parceiras da rede ELURES,

# Conselheiros EURES

# O EURES nas reqidies
transfronteiricas

# Servigos piblicos de
EBMpreqo

Pesqguisar conselheiros EURES

Seleccione

Fais; | V|

Designacdo da parceria transfronteirica - EJURES:

Seleccione V|

Lingua falada: |Tu:uta| linguas V|

Morme proprio: | |

Apelido | |




Conselheiros EURES

O que fazem?

Facilitam o acesso a informacao sobre as
ofertas e pedidos de emprego

Informam sobre a legislacao existente em
materia social, laboral, fiscal...

Orientam sobre condicOes de vida e trabalho

Aconselham sobre as estratégias mais
adequadas a seqguir para conseguir um emprego

Negoceiam e organizam processos e acoes de
recrutamento transnacional



EURES

&Y Conselheiros EURES

A~
.......

Em Portugal... 28

« 2 nos Servigcos Centrais IEFP

« 11 anivel regional (2 nas

regides autonomas dos S et

Acores e da Madeira)

« 15 anivel local
(Servicos Locais de Emprego
e ACISAT)



ite nacional do EURES

3L lefp.pt/eures *f

INSTITUTD DO EMPREGD
E FORMACAD PROFISSIONAL

EVRES

EURES EM PORTUGAL Servigos de Emprego EURopeus

EURES € a rede eseuropeia de =servigos de emprego gue wisa facilitar a mobilidade do=s trabalhadores a nivel transnacional e
transfronteirigco, no dmbito do Espago Econdmico Europeu (e Suiga) - uma area que integra actualmente 31 paises.

n “ersao Portuguesa

A rede EURES oferece servigos de informagdo, aconselhamento e apoio 8 colocagdo / recrutamento, promovendo o contacto entre
candidatos a emprego & empregadores interessados em recrutar fora do pais.

English Wersion

Em Fortugal, a Rede EURES esta integrada:

» no Instituto do Emprego € Formacgdo Profissional, I.F., no Continente;
+ no Instituto de Emprego da Madeira; o o .
= na Direccac Regional para o Trabalho, Qualificagdo Profissional e Defesa do Consumidor, nos Agores;

com uma rede de 25 Conselheiros EURES, presentes nas varias regides do pais.

EURES PORTUGAL

EURES is the European Employment Services network, aimed at facilitating workers mobility at the transnational and crossborder
lewvels, within the framework of the European Economic fArea (and Switzerland) - an intervention area preszently integrating 31
countries.

EURES prowvides information, counselling and support to recruitment/placement services, by promoting the contact between
jobseekers and employers interested in recruiting abroad.

In Portugal EURES network is integrated in:

IEFFP, I.P. - Institute for Employment and Wocational Training, I.P.
= Madeira's Employment Institute; . . . .
Azores' Regional Directorate for Labour, Professional Qualification and Consumer Protection;

with a network of 25 EURES Advisers prezent in the =zewveral regions of the country.



UTO DD EMPREGD

2T E FORMACAD PROFISSIONAL

CIPAZ A

v I
Procurar Emprag Viver e Trabalhar em ...

EURES proporciona o acezso a ofertas de emprego nos diferentes paizes do EEE e a divulgacdo de Cv's

EMPRESAS EURES Transfronteirigo

Bgtrutar na Europa

Sa para cidaddos do Espago Econdmico Europeu

CONSULTAR OFERTAS DE EMPREGO

Fode consultar:

MAIS INFORMAGAD...

&« RECRUTAMENTOS EM DESTAQUE
... no portal EURES

EVIES + Ofertas EURES em divulgacado no Portal NETemprego

¢ Acesso a todas as Ofertas no Portal EURES

Mapa | Contactos | Links

CV ON-LINE

s . - 2s, . Alemio, indi . . i ;
Registe o seu CV no portal da rede EURES em Inglés, Francés ou Alemdo, indicando a sua qualificacdo profissional, o emprego que
procura & o =eus dados pezsoals.



s de Emprego EURopeus

MAIS INFORMACAD...
... no portal EURES

Mapa | Contactos | Links

NN fIARRG N

EMPRESAS

Recrutar na Europa

VIVER E TRABALHAR EM...

Alemanha
Austria
Bélgica
Bulgaria
Chipre
Dinamarca
Eslovaqguia
Eslovénia
Espanha
Estonia
Finlandia
Franca
Grécia
Holanda

Hungria

S ErAraSNRRNZiEZ

EURES Transfronteirigo

Irlanda
Islandia

Italia

Letdnia
Liechtenstein
Litu&nia
Luxemburgo
Malta
Moruega
Poldnia
Reino Unido
Repiblica Checa
Roménia
Suéecia

Suica

INSTITUTD DO EMPREGO
E FORMACAD PROFISSIONAL

Viver e trabalhar na Suica

Procurar emprego na Suica

Viver & trabalhar na Suica apresentacdo Powerpoint (FR)
Dias Europeus do Emprego 2011 (Aveiro, 21 e 22 Outubro)

0 Pais, Rezidéncia, Autorizagdes & Direitos
Condigies de Vida

Procura de Emprego e Condigoes de Trabalho
Seguranca Social

Links Uteis



).< Www.netemprego.pt Y
IEFP

ontacto

® Y
)('EFP NETEMPREGO Contactos | Links | Mapa | FAQ s | Ajuda t 808 _00 670
-

08:00 { 20:00 - Diaz deis

@ 2
Ministério da Economiz e do Emprego T’ Area Pessoal
i

 Virar a pagina para
U1 novo rumo

Registe-se Ofertas de Emprego 1 Centros de Emprego ‘

Procura Procura
Emprego? Colaboradores/as?
e Portugal, Fora de Portugal e Administracdo Pablica ® Consulte CV's que se ajustem as suas neceSSIdade

® Registe o seu Curriculo

® Apoios a criscdo do préprio emprego 57

RO?SE de Emprego
Destaques: Acesso directo:




Engineers Mobility Days

European Online Job Days

Dias dos Paises

Sessoes de informacao
“EURES: o teu emprego na Europa”

www.lefp.pt/eures

ou Calendario de Eventos
no Portal do IEFP / no Portal EURES



http://www.iefp.pt/eures
http://www.iefp.pt/eures
http://www.iefp.pt/eures

Deve:

Consultar no NETemprego (www.netemprego.gov.pt) as ofertas de
emprego fora de Portugal ou dirigir-se a um Centro de Emprego do IEFP

Na UE/EEE, consultar Portal EURES www.eures.europa.eu, que divulga
oportunidades de emprego para 32 paises europeus

Recorrer a um dos Conselheiros EURES em Portugal (contactos em
www.iefp.pt/eures) para aconselhamento na otimizacéo das suas
pesquisas e candidaturas a emprego a nivel europeu

Participar em apresentacdes de empresas, eventos de recrutamento
(Dias Europeus do Emprego), “workshops” e feiras de emprego
europeu e internacional realizadas em Portugal

Consultar regularmente o website do EURES Portugal
(www.iefp.pt/eures) para informacao sobre eventos e acdes / projetos
de recrutamento nos paises da sua preferéncia / area profissional
K

IEFP,IP



http://www.netemprego.gov.pt
http://www.eures.europa.eu/
http://www.iefp.pt/eures
http://www.iefp.pt/eures
http://www.iefp.pt/eures
http://www.iefp.pt/eures
http://www.iefp.pt/eures
http://www.iefp.pt/eures

EURES

Reconhecimento - PNRQ q

PONTO NACIONAL DE REFERENCIA

Bem vindos

QuUern SOonos

O gque € o PNRQ?

Principais funcdes

A guem se destina?

Sistemas de Educacao
e de Formacao

Enguadramento

Organograma,
Caracterizacio

Sistema MNacional de

s
#Elnglés

Profisstes e
Actividades
Profissionais

Catdlogo Macional de
QualificacGes (CTMNQ)

Sistema de Regulacdo de
Acesso a Profissbes

- uem coordena? Qualificacdes Profiss@es
a pagina do PNRQ < Regulamentadas em
Sistema Macional RVCC Portugal

Portugal

PLOTEUS

Contactos

Reconhecimento de
Competéncias na UE
Reconhecimento
Profissional

Reconhecimento
Academico

MNARIC EURES

Instrumentos para a
Transparéncia

Suplemento ao Certificado
Europass CW

Outros Instrumentos
Europass

Rede Eurcopeia de PMNRQ

Ligactes Uteis

Classificacdo Portuguesa
das Profissdes (CPP)

Mercado de Emprego
Bolsa de Emprego

Informacdo sobre o
mercado de emprego

http://www.iefp.pt/formacao/Paginas/Home.aspx



http://www.iefp.pt/formacao/Paginas/Home.aspx

European Commission
Regulated professions database

European Commission > Internal Market > Professional qualifications > Regulated professions database

* Home
¥ Professions

¥ Regulated

professions per
country

¥ Index by name
¥ Index by country
¥ List by country
¥ Find

¥ Directive

¥ Statistics on
establishment

¥ Statistics on
provision of services

=

Regulated professions per country

What is a regulated profession?

A profession is said to be regulated when access and exercise is subject to the possession of a specific professional qualification.

Regulated professions in this database

This database contains lists of regulated professions in the EU member states, EEA countries and Switzerland covered by the Directive 2005/36/EC.

Regulated professions are grouped together under generic headings called "professions”. This is to help find requlated professions which are listed in the language of the country in which they are
regulated.

Search for regulated professions
It is possible to search for regulated professions in countries either by:
1. "Professions” (see left menu), or

2. "Regulated professions by country” (see left menu) using the alphabetical index or by completing a search form: "Find requlated professions”

Further information on regulated professions

Qualified professionals wishing to obtain recognition for establishment or wanting to provide services on a temporary and occasional basis within the EU Member States, EEA countries or Switzerland
should seek advice from the relevant Contact Point in the future host country (EU Member States, EEA countries and Switzerland).

The contact point should be able to tell you whether the profession you wish to pursue is regulated in their country and the authority which deals with the recognition of qualifications or with the
receipt of declarations for pravision of services.

http://ec.europa.eu/internal market/qualifications/regprof/index.cfm?fuseaction=regProf.home



http://ec.europa.eu/internal_market/qualifications/regprof/index.cfm?fuseaction=regProf.home

European
Commission

Europeia > Emprego, Assunto

EMPREGO, ASSUNTOS SOCIAIS E INCLUSAO

Vai para outro pais?

- Cuidados de sadde no estrangeiro
- Coordenacgdo da seguranca social na

- Trabalhar noutro pais da Unido Europeia - Andlise social e do emprego

A procura de emprego?

- EURES (portal do emprego)
- Oportunidades profissionais

~ - P i Apid
Questdes importantes: EVEN  [Pesauisarapida

- Estratégia europeia de emprego

UE - Europa 2020- iniciativas Noticias | Eventos | Videos

= . - . 010342012
- Proteccdo Social e Inclusdo Social

- Direitos no local de trabalho a8
- Parceiros ‘Qﬁ.?‘\_,'

- Relag@es externas

29/02/2012
Interessado num financiamento da
UE?

- Financiamento

- Senvico Europeu de Seleccio de Pessoal - ESF - Fundo Social Europeu

(EPSO)

- Oportunidades de emprego em Investigacio Globalizacdo (FEG)

- Fundo Europeu de Ajustamento a
270212012

- Programa PROGRESS

A
«Progresss : —-
- Concursos L 3 e
=P

- Convites a apresentacdo de propostas

http://ec.europa.eu/social/lhome.ijsp?lanqgld=pt

ElU meets social partners on
contributions to boost growth and
combat joblessness

Mew proposals on raw materials,
agriculture and healthy ageing to
boost European competitiveness

Commission asks Luxembourg to

. ) end discrimination in access to
- Instrumento Europeu de Microfinanciamentogs=— study grants and allowances

Fesquisa avancada

B e



http://ec.europa.eu/social/home.jsp?langId=pt

“_» Seguranga Social | | ﬁ - B = E%.; * Pagna = Seguranca - Ferrs
N
Cn 'EG'::ZI,‘L s ees et s d®veres : 0 ol Wt i
U p*rne S grna oil AP A | oocouisars |

SEGURAMCA SOCIAL

| seies | piGeeveverss | ProteccioSodal  ASsauancaSodal  Destasuss

Coordenacdo Internacional de Legislacdes /Estados da Unido Europeia / Espaco Econdomico Europeu
(EEE) / Suiga

Consulte

CESD FAQ s CESD

Faga AGIUI a sua adesao ® Coordenacdo Internacional de Legislacoes - Estados da Unido Europeia / Espaco
Econdmico Europeu (EEE) /f Suica

Coordenacio Internacional de Legislactes

*Entidade Empregadora

N Os instrumentos gque coordenam internacionalmente os sistemas de seguranca social dos Estados-
Inscricdo Membros da Unido Europeia (UE) s3o0 os Regulamentos:
Errrlnrsrss - {CE) n.®t 883/2004, na redacc3o dada pelos Regulamentos (CE) n.® 988/200% e (UE) n.® 1244/2010,
Sancdes de 9 de Dezembro;

=Trabalhador - {CE) n.t 987/2009, na redaccdo dada pelo Regulamento (UE) n.t 1244/2010, de 9 de Dezembro. que
Trabalhador por Conta estabelece as modalidades de aplicacdo dos regulamentos atras referidos;

2= BinEny - (CE) n.® 859/200Z2, de 14 de Maic de 2002, aplicAvel, apenas, nas relagdes entre o Reinc Unido e os
Trabalhador restante Estados-membros;

Ind dent - N I - .
naependents - (UE) n.2 1221/2010, de 24 de Novembro, n3c aplicavel pela Dinamarca 2 pele Reino Unido.
Trabalhador Migrante

Destacamento de

Trabalhadores s instrumentos gque coordenam internacionalmente os sistemas de seguranca social nos paises do

fimrires Ge Espaco Econdmico Eurcopeu (EEE) e da Suica s3o:

Cbrigatdrios . Os Regulamentos Comunitdrios n.? 1408/71 & n.? 574/72 (continuam em vigor nos paises que, com a
EandeidelE arsnks UE, integram o Espag¢o Econdmico Europeu (EEE) - Isldndia, Listenstaina & Noruega - 2 & Suica, no
Salarial quadro do Acordo sobre livre circulac@o de pessoas celebrado entre a Comunidade Europeia e os seus

Estados membros e a Confederacdo Helvética)

http://Iwww?2.seq-social.pt/left.asp?03.11.01



http://www2.seg-social.pt/left.asp?03.11.01
http://www2.seg-social.pt/left.asp?03.11.01
http://www2.seg-social.pt/left.asp?03.11.01

O
) ( Fiscalidade/Impostos — AT
IEFP

J gF‘DrtaI das Financas - &rea Informacdo Fiscal | l ﬁ - Bl = @ ~ Pagina = Sequranca ~ Ferramentas

SEXTA FEIRA, 02 MARGO 2013 FORTAL DAS FINANCAS resauiss [

Vocé estd aqui+ Inicio + Informacdo Fiscal +

Informacdo Fiscal

salbia » Codigos Tributdrios - .
.................... r Legislacao / Instrucoes Administrativas »  DSRI- Diregdo de Servigos de Relagdes
v Informagdes Vinculativas Internacionais
e e ; Spaco el —
. » Publicagdes Internas Av, Eng. Duarte Pacheco, 28 - 4° 1099 - 013 Lisboa
.............................. o L PORTUGAL
5 Directivas Comunitarias Tel: 351 21 3834200 Fax: 351 21 3834414
v Convengdes para evitar a dupla tributacio E-mail: dsri-duvidas@at.gov.pt
"""""""""" * Acordos para Troca de Informagdes em Matéria Fiscal (4. .,
------------------------- v | Protocolos de Assisténcia Mitua Administrativa
....................... * | Regulamentos Comunitarios

http://info.portaldasfinancas.gov.pt/pt/informacao fiscal/



http://info.portaldasfinancas.gov.pt/pt/informacao_fiscal/

)’( EURES

EEp Procura de emprego N

Este sitio faz parte do ._:wul'p.ﬂ. Acerca da EU Bookshop | Frequently asked questions | Contactos | Mapa do sitio | Condigfies serais de venda
Adverténcia juridica

E U B 0 0 kS h O p Todas as publicagées da UE ao SEU alcance! ||:n:rr’tugué5 (pt) w

EUROPA > EU Bookshop > Temas = Social » Mercado do trabalho - Livre circulagdo de trabalhadores > Politica do emprege > ~Entraremos em contacto consigo ...»

9| e ndo o wis_9) @) Pesua avncac

B Mercado do trabalho - Dados da publicacdo
Livre circulacdo de ) 0 "ll_eu cesto
Ll ieiles cod] P || «Entraremos em contacto consigo ...» Localizar Uma
B Politica do emprego S O que devera saber ao candidatar-se a emprego noutre pais do
(154) T a—— Espaco Econdmico Europeu Inic N
B Condigbes de trabalho a & livre circulacdo de pezsoas & um dos principios-chave da Unido niclar sessao
(222) » : Europeia. O presente guia fornece aos cidaddos as informagdes mais |HDmE de utilizador |
-~ _ importantes de que necessitam para apresentar a sua candidatura e ser
T entrevistados para um empreago noutro pais do Espaco Econdmico |----- HEI
Europeu. O objectivo € os cidaddos poderem tirar o maior partido possivel
L] do =eu direito de viver e trabalhar no estrangeiro. Além disso, o quia

Registar

informa as pessoas sobre o Servigo Europeu de Emprego (EURES) e de
P ¢ P Prego | ) Esgueceu a sua senha?

como este servigo pode auxilid-las na busca de um empreago & escala
internacional

X = &

http://bookshop.europa.eu/pt/-entraremos-em-contacto-consigo-...--pbKE7809628/
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A rede EURES faculta-lhe os instrumentos necessarios

para preparar o seu projeto de mobilidade transnacional...




sair sem um projeto

* nao preparado psicologicamente e financeiramente
* nao disponivel para adaptacao a uma nova cultura
* negligenciar os aspetos familiares

* nao preparado para o regresso



)0< Trabalhar na EUROPA:

por onde comegar?

Questoes



Obrigada!

wWww.Cures.curopa.cu

www.iefp.pt/eures

natalia.toregao@ielp.pt

Telefone n° 289 890100

eures@iefp.pt )‘(

IEFP
EURES

Y



mailto:joao.medroa@iefp.pt
http://www.eures.europa.eu/
http://www.iefp.pt/eures
mailto:natalia.toregao@iefp.pt
mailto:eures@iefp.pt

