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í n d i c e

ed i t o r i a l Numa altura em que se assinala o primeiro ano de mandato do actual executivo camarário, parece-me importante a partilha de 
algumas reflexões acerca destes pouco mais de doze meses, obviamente e porque este é o local apropriado, centrando-me um 
pouco mais nas actividades que aqui são divulgadas. Há um ano atrás, as orientações foram bastante claras: prioridade às 
pessoas, ao fortalecimento dos laços que nos unem, ao humanismo, à educação, à cultura, ao desporto, à qualidade de vida, ao 
convívio, à memória colectiva.

Tudo fizemos para colocar no terreno estas directrizes. Na Educação, estamos a criar condições objectivas para atingirmos um 
patamar de excelência, nomeadamente através do apoio concreto em matéria de infra-estruturas e programas escolares. Na 
Cultura, criámos um programa abrangente que coloca os nossos artistas no topo das prioridades. No Desporto, demos um salto 
qualitativo na oferta de espaços, programas e eventos, ao mesmo tempo que reforçámos laços e parcerias com Clubes e 
Associações Desportivas. No Património, promovemos encontros e reflexões. Na Gastronomia, desenvolvemos parcerias com 
entidades que valorizam esta componente da nossa cultura. Na Promoção Turística, avançámos com uma política ambiciosa que 
deu um contributo significativo para a imagem do concelho. No Ambiente, ocupámos os primeiros lugares em matérias como a 
qualidade das nossas águas ou a percentagem de resíduos objecto de reciclagem. Na Juventude e Acção Social, reforçamos os 
laços existentes sobretudo com os jovens, as famílias e os idosos. Na comunicação, alterámos esta mesma Agenda e criámos 
uma nova Revista, com conceitos mais alargados e abertos às forças vivas do concelho. São áreas em que existem exemplos 
concretos que sustentam esta análise. 

Num primeiro ano de mandato em que, estou em crer, muitos dos desafios foram ultrapassados, é importante entendermos que a 
vida pública em geral e autárquica em particular, está a viver um processo de grandes mudanças. São factos que decorrem de um 
nova óptica nas definições do poder autárquico no nosso quadro político. É natural que essa situação se reflicta também no futuro 
da nossa acção autárquica, sobretudo aumentando o grau de selectividade de investimentos a realizar, apoiando e 
desenvolvendo estratégias cada vez mais centradas nos factores que influenciam directamente o nível de qualidade de vida dos 
munícipes.

Seja qual for o contexto, estou certo de que os cidadãos do concelho já conhecem a nossa forma de estar no exercício dos cargos 
para os quais fomos eleitos. Temos a porta aberta e estamos sempre disponíveis para ouvir quando é oportuno, para esclarecer 
quando é necessário e para corrigir quando é razoável. É essa, acima de tudo, a nossa função enquanto autarcas. 

Presidente da Câmara Municipal de Albufeira
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Dia de S. Martinho

“A castanha tem uma manha, 

vai com quem a apanha”
Ditado Popular
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O Outono e a chegada definitiva do tempo frio são 
comemorados no dia 11 de Novembro, Dia de São 
Martinho. Neste dia, um pouco por todo o país, assam-se 
castanhas, bebe-se vinho novo e experimenta-se água-pé. 
Ainda há quem reúna familiares e amigos à volta de uma 
fogueira ao ar livre...

São Martinho nasceu no ano de 316, na Sabária da Panónia 
(Hungria). Seu pai era oficial do Exército Romano. Tornou-
se cristão aos 12 anos, o que provocou a fúria do pai que, 
opondo-se terminantemente a essa decisão, o alistou no 
Exército Romano. Aconteceu, nessa época, o famoso 
episódio da manta de guarda imperial. Reza a lenda que, 
num dia tempestuoso, ia São Martinho, valoroso soldado 
romano, montado no seu cavalo, quando viu um mendigo 
quase nu, tremendo de frio, que lhe estendia a mão 
suplicante. Martinho não hesitou: parou o cavalo, poisou a 
sua mão carinhosamente na do pobre e, em seguida, com 
a espada cortou ao meio a sua capa de militar, dando 
metade ao mendigo. E, apesar de mal agasalhado e sob 
chuva intensa, preparava-se para continuar o seu 
caminho, cheio de felicidade. Mas, subitamente, a 
tempestade desfez-se, o céu ficou límpido e um sol de 
Estio inundou a terra de luz e calor. Diz-se que Deus, para 
que não se apagasse da memória dos homens o acto de 
bondade praticado pelo Santo, todos os anos, nessa 
mesma época, cessa por alguns dias o tempo frio e o céu e 
a terra sorriem com a bênção dum sol quente e miraculoso. 
É o chamado “Verão de São Martinho!

O costume do Magusto, que tradicionalmente começava 
no Dia de Todos os Santos, é simultaneamente uma 
comemoração da chegada do Outono e um ritual de origem 
religiosa: o dia de São Martinho, o Santo Bispo de Tours, 
que está historicamente associado à abertura e prova do 
vinho e que foi feito em Setembro. 

A água-pé é o resultado da água lançada sobre o bagaço da 
uva, donde se retirava o pouco de mosto que aí se mantinha. 
Esta bebida pode ser consumida em plena fermentação ou, 
depois disso, adicionando-lhe álcool. Assim, diz o ditado 
popular "no dia de S. Martinho vai à adega e prova o vinho". 

Com os primeiros frios, é reconfortante o calor 
proporcionado pela dúzia de castanhas, escaldando nas 
mãos, compradas em resposta ao apelo mais que 
apregoado do “quentes e boas”. Consideradas, 
actualmente, quase como uma “guloseima” de época, as 
castanhas, em tempo idos, constituíram um nutritivo 
complemento alimentar, substituindo o pão na ausência 
deste, quando os rigores e escassez do Inverno se 
instalavam. Cozidas, assadas ou transformadas em 
farinha, as castanhas sempre foram um alimento muito 
popular, sobretudo na noite de S. Martinho.

Há quem diga que, com o São Martinho e o Magusto, 
também se comemora a proximidade da época natalícia. 
Mais uma vez, a sabedoria popular é esclarecedora: "dos 
Santos até ao Natal, é um saltinho de pardal!"

dia de s. martinho comemorações do dia de s. martinho

Avenida e Rua da Liberdade
Organização: ACOSAL - Associação de Comerciantes e Serviços da Av. e Rua da Liberdade 
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira

11.11 SÁB 15H00

Praça Comendador Libâneo Correia – Paderne
Organização: Junta de Freguesia de Paderne
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira 

2ª Prova de Vinho Novo e Magusto em Paderne

Programa:

14h00

15h00

16h00

Inicio das festividades e actuação musical do artista Filipe 
Conde

 Apresentação do Livro “Escritores Portugueses do 
Algarve”, da autoria de Ilena Gonçalves

 Prova de Vinhos
 Castanhas e Vinho Novo à discrição

10.11 SEX  
14H00 às 22h00

11.11 SÁB 
11H00 às 22h00

A Associação de Comerciantes e Serviços da Avenida e Rua da Liberdade em colaboração 
com a Câmara Municipal de Albufeira, celebram o dia de São Martinho. Assim, nos dias 10 e 
11 de Novembro, poderá encontrar nos diversos restaurantes e snack bares da Avenida e 
Rua da Liberdade a castanha assada, a água-pé, o caldo verde, a chouriça assada, o pão 
com chouriço, frutos secos e doces regionais. Paralelamente encontrará diversos pólos de 
animação.

10.11 e 11.11 SEX e SÁB
São Martinho em Albufeira
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Sara Gonçalves
É natural da Fuseta, onde nasceu há 16 anos. Da Canção ao 
Fado é, provavelmente, a pessoa que em Portugal mais 
prémios ganhou.

Francisco Godinho
Nasceu em Armação de Pêra, mas reside no concelho de 
Albufeira há cerca de 40 anos. Desde miúdo que gosta de 
Fado e sempre teve jeito para cantar.
Cantar a sério só quando esteve na Alemanha. Tem actuado 
um pouco por todo o Algarve, pelo País e no estrangeiro.

04.11, 11.11 e 18.11 21H30

Organização: Câmara Municipal de Albufeira
Apoios: Juntas de Freguesia do Concelho, Futebol Clube de Ferreiras e Sociedade Musical e Recreio Popular de Paderne

Continuação do ciclo “Vamos aos fados” que pretende mostrar alguns dos valores da nossa região, levando-os a actuar nas 
freguesias do concelho.

São espectáculos sempre compostos por dois artistas, que prometem grandes momentos de arte e emoção, à volta da 
música que melhor representa a nossa “alma lusa”.

 Vamos aos Fados

04.11 SÁB 

Actuação dos Fadistas Sara Gonçalves e Francisco Godinho 
Salão da Junta de Freguesia dos Olhos de Água – Olhos de Água
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Ricardo Anastácio
A música surgiu na sua vida por acaso. Gosta de cantar 
Fado, tendo participado no Concurso de Fado Amador de 
Albufeira. Além de cantar, revela-se também um 
excelente instrumentista.

Isa Brito
Em menina, cantava as canções em voga e foi dentro 
desta linha musical que participou em vários festivais, 
tendo ganho alguns prémios.
Canta Fado há pouco mais de 3 anos, mas rapidamente 
se afirmou neste género musical tendo ganho em 2004 
o Concurso de Fado Amador “Cidade de Albufeira”, ao 
qual se seguiram outras vitórias em eventos do género.
É estudante universitária e prepara o seu primeiro 
trabalho discográfico a solo.

11.11 SÁB 

Actuação dos Fadistas Ricardo Anastácio e Isa Brito
Salão do Futebol Clube de Ferreiras – Ferreiras

Filipa Sousa
É um nome já familiar no meio artístico algarvio, 
particularmente em Albufeira de onde é natural. Foi 
vencedora do Concurso de Fado Amador “Cidade de 
Albufeira”, em 2003.
Para além de projectos a solo, integra o Grupo Al-             
-Mouraria.

Inês Graça
Tem 16 anos e é natural da Fuseta.
Surpreendeu quando, em 2004, venceu na vertente geral 
os Concursos de Fado Amador de Portimão e Loulé. No 
ano anterior havia vencido a Vertente Juvenil, em 
Albufeira.

18.11 SÁB 

Actuação das Fadistas Filipa Sousa e Inês Graça
Salão Cultural e Recreativo da Junta de Freguesia da Guia – Guia
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Ciclo de Cinema Português
09.11 QUI 21H30

, de José Álvaro Morais
Auditório Municipal de Albufeira
“Peixe Lua”

“Peixe Lua”

Género: 
Duração: 
Ano: 

Sinopse

, de José Álvaro Morais, com Beatriz Batarda, 
Marcello Urgeghe, Ricardo Aibéo, Luís Miguel Cintra, Isabel 
Ruth, Paula Guedes, Assunción Balanguer, Fernando Heitor.

Drama
120 minutos

2000

Numa madrugada do Verão de 1999, a quinze dias da data 
do casamento, João descobre que, afinal, já não quer casar. 
Os preparativos da festa estão em curso, os convites foram 
mandados e, ainda por cima, João desconfia que está 
grávida. 
Perante o inesperado desta situação, João faz o que 
costuma fazer quando precisa de pensar: bebe. (…)
Ora, quando João bebe, os acontecimentos precipitam-se, 
nem sempre da melhor maneira. E ela faz o que costuma 
fazer quando as coisas correm mal: pede ajuda a Gabriel. 
Gabriel é o rapaz que brincava com os irmãos, o afilhado 
pobre do Dr. João José que tem dificuldade em dizer não. 
João, que gosta de contas claras, decide devolver ao noivo 
espanhol o barco que ele lhe mandou como prenda de 
casamento. E, como sempre, não lhe é difícil convencer 
Gabriel a levá-la a Espanha. 
Segundo João, quem vai ao Sul de Espanha não faz um 

desvio por aí além se passar por Córdova. Tanto mais que Zé 
Maria, o irmão do meio, vai ficar encantado por rever Gabriel, 
ao fim destes anos todos. 
Zé Maria fica perturbado. Mas disfarça, e deixa-se embarcar 
naquela travessia do veleiro pelos campos secos da 
Andalusia, João que tem pressa de esclarecer as coisas com 
o noivo, Gabriel que tenta convencer-se de que nada daquilo 
lhe diz respeito, e Zé Maria que não consegue separar-se 
outra vez de Gabriel.

Ricardo III, de William Shakespeare
Dramaturgia e Encenação de Luís Vicente

Ricardo, Duque de Gloucester, está decidido a ser rei. Para o 
conseguir começa por assassinar o rei Henrique VI e o filho 
deste, Eduardo. Depois convence o seu irmão Eduardo, 
entretanto rei (Eduardo IV), de que o outro irmão de ambos, 
Clarence, conspira contra ele. Clarence é encarcerado na 
Torre de Londres onde é morto por uns sicários de Ricardo. 
Ricardo, entretanto, fez a corte a Ana, viúva de Eduardo, por 
ele assassinado, e casa-se com ela. Dá a saber da morte de 
Clarence ao enfermo Eduardo IV que morre não se sabe se 
de remorso se às próprias mãos de Ricardo. Na linha de 
sucessão do trono estão dois meninos, filhos de Eduardo IV, 
sobrinhos de Ricardo. Com a cumplicidade de Buckingham 
os meninos são encarcerados e depois assassinados. Ana é 
também assassinada por Ricardo porque a ele convém 
casar-se com uma jovem filha de Henrique VI (que ele 

30.11 e 02.12 QUI e SÁB
, pela ACTA – A Companhia de Teatro do Algarve

Auditório Municipal de Albufeira
Organização: Câmara Municipal de Albufeira e a ACTA – A Companhia de Teatro do Algarve

 
“Ricardo III”

15H30  Espectáculo dirigido às escolas
 21H30  Espectáculo dirigido ao público em geral

 21H30  Espectáculo dirigido ao público em geral

30.11 QUI

02.12 SÁB

assassinara). No meio de tumultos e conspirações 
Buckingham reclama as posses que lhe tinham sido 
prometidas por Ricardo a troco de o ajudar a conseguir o 
trono. Ricardo recusa dar-lhas. Buckingham revolta-se...

“Acima de tudo, o que nos interessa do texto de Shakespeare 
são os aspectos de contemporaneidade que encontramos no 
proceder e na governação desse monarca que reinou na 
Inglaterra do século XV, mais precisamente a sua relação 
com o Poder. É nisto que reside a actualidade do tema e, 
consequentemente, a leitura que dele fazemos.”, refere a 
ACTA. 

Ricardo III será, portanto, um espectáculo iniludível e 
incontornavelmente político.
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Ciclo de Cinema Português
09.11 QUI 21H30

, de José Álvaro Morais
Auditório Municipal de Albufeira
“Peixe Lua”
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2000
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.15.14 exposiçõesexposições

04.11 a 02.12

Fotografia e Documentário
Exposição Ukama Wangu

04.11.06 a 03.01.07

Biblioteca Municipal de Albufeira – Sala Polivalente

Exposição de Fotografia “32.º Salão Internacional 
de Arte Fotográfica do Algarve/2006”

04.11 a 25.11

, de Z`Eça, Odete 
Rodrigues, Matilde Costa e Maria José 
Cadete

Exposição Colectiva de Pintura “4 
Pintoras, 4 Estilos”

Galeria Municipal de Albufeira
Organização: Câmara Municipal de Albufeira e TESE – Associação para o 
Desenvolvimento
Diariamente das 10h30 às 16h30
Encerra aos Domingos e Feriados

Um projecto de educação para o desenvolvimento que dá a conhecer uma 
família moçambicana retratada em fotografia e filme: a família Tivane. 
Imagens recolhidas ao longo de quatro anos chegam a público em torno 
dos temas do desenvolvimento, valores humanos e proximidade entre os 
povos.
“(…)Há pessoas, todavia, que vão vivendo experiências pioneiras e que 
podemos considerar como verdadeiros descobrimentos recíprocos. O 
jovem português Tiago Cunha Ferreira viveu em Moçambique um desses 
episódios quando foi recebido pela família Tivane nos arredores da Beira 
(minha cidade natal). Os Tivanes deglutiram o estranho e converteram-no 
na sua própria família. Durante dias e dias, aqueles moçambicanos incorporaram esse visitante de forma a que ele não 
fosse mais do que um Tivane de pele mais clara.”  MIA COUTO

Galeria de Arte Pintor Samora Barros
Diariamente das 10h30 às 16h30
Encerra Domingos e Feriados

4 Pintoras, 4 Estilos
A presença das quatro pintoras, Maria José Eça de Matos 
(Z`Eça), Odete Rodrigues, Matilde Costa e Maria José 
Cadete e dos respectivos estilos nesta exposição, é o 
resultado de uma boa amizade entre elas e de um desejo 
de divulgar as características das expressões pictóricas de 
cada uma, expostas no seu suporte mais adequado - as 
telas que o público poderá apreciar na Galeria de Arte 
Pintor Samora Barros.

Paisagem II  de Maria José Cadete
Acrílico s/ tela - 2006
65 x 81 

PRIMÓRDIOS – FIAP GOLD MEDAL
Autor: Paulo Sérgio Silva Carvalho

Organização: Racal Club
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira
Terça a Sexta-Feira das 9h30 às 18h15
Sábado e Segunda-Feira das 12h30 às 18h15
Encerra Domingos e Feriados

A Câmara Municipal de Albufeira apresenta, 
uma vez mais, o Salão Internacional de Arte 
Fotográfica do Algarve, na sua 32ª edição, 
evento reconhecido internacionalmente 
pelas duas federações mundiais de 
fotografia, a “International Federation of 
Photographic Art” e a “Photographic Society 
of America”.

O “Salão Internacional de Arte Fotográfica do 
Algarve”, organizado pelo Racal Clube desde 
a sua primeira edição em 1975, tem 
aumentado de ano para ano a sua 
importância no âmbito dos certames 
internacionais de fotografia, a nível nacional 
e internacional. Sendo um evento de elevada 
qualidade fotográfica, é também um veículo 
de promoção internacional do Algarve.
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.16 .17desporto desporto

05.11 DOM 08H30 
XI Passeio de Cicloturismo da Juventude 
Desportiva das Fontainhas

Minibasquetebol
 Pavilhão Imortal DC (Albufeira)

Organização: Juventude 
Desportiva das Fontainhas
Apoios: Câmara Municipal 
de Albufeira, Juntas de Fre-
guesia, Bombeiros Volun-
tários de Albufeira, R.T.A., 
IND., I.P.J. – Faro e Associa-
ção de Ciclismo do Algarve
Concentração: Sede do 
Clube da Juventude Despor-
tiva das Fontainhas

Inscrições até ao dia 3 de 
Novembro

Para mais informações e 
inscrições, contactar o 
telefone/fax: 289 542 
746 ou pelos telemóveis: 
917 531 332  
969 480 167

Campeonato Nacional 2ª Divisão B - Seniores
Estádio Municipal

Campeonato Distrital I Divisão Seniores
Complexo Desportivo Arsénio Catuna

05.11 DOM 15H00
Imortal x Estrela

04.11 SÁB 15H00
Guia FC x UD Castro Marinense

 26.11 DOM 15H00
 Imortal x Atlético

 11.11 SÁB 15H00
Guia FC  x CF. Esp. Lagos

 25.11 SÁB 15H00
Guia FC  x CD Boliqueime

04.11 SÁB 15H00 18.11 SÁB 15H00

04.11 SÁB 15H00 18.11 SÁB 15H00

11.11 SÁB 15H00 25.11 SÁB 15H00

11.11 SÁB 15H00 25.11 SÁB 15H00

04.11 SÁB 17H30

18.11 SÁB 17H30

Imortal DC  SC Marinhensex

Imortal DC  Terceira BCx

IV Campeonato Nacional de Basquetebol
(CNB1) – Seniores Masculinos

 

Pavilhão Imortal DC (Albufeira)
Minis “A”

Minis “B”

 – Quartas-Feiras das 18h30 às 
20h00 e Sábados das 09h30 às 11h00

 – Terças-Feiras das 18h30 às 
20h00 e Sábados das 11h00 às 12h30

Inscrições Abertas
Informações: Pav. Imortal, Av. do Ténis – 
Albufeira, Telemóvel: 965 677 124
E-mail: imortalbasketball@gmail.com

Campeonato Distrital II Divisão Seniores

Estádio da Nora – Ferreiras 

Fut. C. Ferreiras B   Farensex 
Estádio da Nora – Ferreiras 

Fut. C. Ferreiras B  Safol Olhanensex 

Estádio João de Campos

Padernense Clube    C. R. Vila do Bispox
Estádio João de Campos

Padernense Clube    Moncarapachensex

Estádio da Nora – Ferreiras 

Fut. C. Ferreiras B    C. R. Vila do Bispox
Estádio da Nora – Ferreiras 

Fut. C. Ferreiras B    Moncarapachensex

Estádio João de Campos

Padernense Clube    Safol Olhanensex
Estádio João de Campos

Padernense Clube   F.C. 11 Esperançasx
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Padernense Clube    A D C Tunesx
11.11 SÁB 19H00

.18 desporto

Padernense Clube   Silves FCx

Padernense Clube    UA C Lagosx

01.11 QUA 19H00

11.11 SÁB 19H00

11.11 SÁB 19H00

Campeonato Distrital Futsal Seniores - 
Femininos
Pavilhão Desportivo de Paderne
Organização: Associação de Futebol do Algarve

6ºs Jogos Culturais e Desportivos da Freguesia de Olhos de ÁguaCampeonato Distrital Futsal Seniores 
II Divisão Masculinos
Pavilhão Desportivo de Paderne
Organização: Associação de Futebol do Algarve

Futsal Campeonato da 2ª Divisão Nacional Masculinos

Pavilhão da Escola Secundaria de Albufeira
Organização: Federação Portuguesa de Futebol

Juventude Desportiva das Fontainhas  CRC Forte Casax

.19desporto

08,15, 22 e 29.11 13H00

05.11 DOM 09H00

Marcha/Passeio Pedestre 

3.º Convívio Desportivo Inter-Escolas do 1.º Ciclo do Ensino  Básico de Olhos de Água
Polidesportivo do Grupo Desportivo e Recreativo de Olhos de Água

5.º Encontro 
Internacional de Petanca

 X

Parque de Merendas de Vale 
Navio

Olhos de Água  
   

Herefordshire 

05, 12, 19 e 26.11 09H00 Concentração junto ao Edifício Sede 
da Junta de Freguesia de Olhos de Água
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.20 assuntos sociais

03.11 e 04.11 SEX e SÁB 09H00

Piscinas Municipais
Acção de Formação de Bóccia

17.11 a 19.11 SEX a DOM 09H00

Piscinas Municipais
Formação em Terapia Psicomotora em Meio Aquático

03.11.06 a 28.07.07 
Curso de Língua Gestual Portuguesa
Inscrições até ao dia 2 de Novembro no Gabinete de 
Apoio à Juventude

A Língua Gestual Portuguesa (LGP) é a língua natural da 
Comunidade Surda e é expressa através da 
configuração das mãos e das expressões facial e 
corporal. O objectivo do curso é o desenvolvimento de 
competências em LGP e a obtenção de alguns 
conhecimentos sobre a comunidade surda e a sua 
cultura.
Durante as aulas será apenas usada a língua gestual 
portuguesa e/ou mímica, estando vetado aos alunos o 
uso da língua oral.

Promovida pela Câmara Municipal de Albufeira com a 
colaboração da Associação Nacional de Desporto e da 
Associação de Paralisia Cerebral (APPC) de Faro, esta 
acção tem como objectivo formar técnicos nas áreas 
da educação, saúde e desporto na modalidade de 
Bóccia, tornando-os treinadores desta modalidade.
Inscrições no GAJ e na APPC de Faro.

Com a colaboração da Associação de Paralisia Cerebral 
de Lisboa, a Câmara Municipal de Albufeira promove 
esta formação que tem como objectivo formar técnicos 
que desempenham funções no meio aquático, de modo 
a poderem adquirir conhecimentos teóricos e práticos 

na área da Psicomotricidade, da Terapia Psicomotora 
em meio aquático e da intervenção segundo o conceito 
de Halliwick.

Inscrições no GAJ até ao dia 10 de Novembro

Horário
6ªs feiras - 9h30 às 13h00
Sábados - 9h30 às 13h00 -14h00 às 17h30

Informações
Telefone: 289 570 748 / 289 570 749
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Para mais informações, contacte a Divisão de Assuntos 
Sociais da Câmara Municipal de Albufeira, através do 
telefone 289 570 743.

Aulas de exercício físico dirigidas à população sénior do concelho, 
a ter lugar  nas diversas freguesias do concelho.
Inscrições nas Juntas de Freguesia do Concelho e na Divisão 
de Assuntos Sociais.

Programa “Seniores Activos”

14.11 TER 15H00

.23assuntos sociais

Palestra: “Saber para Combater” 

(Diabetes)
Biblioteca Municipal de Albufeira – Sala de 
Conferências

Actividade no âmbito das Comemorações do Dia 
Mundial da Diabetes, destinada a toda a população do 
concelho de Albufeira e em especial à população 
sénior.

Inscrições limitadas nas Juntas de Freguesia do 
Concelho de Albufeira e na Divisão de Assuntos 

18.11 SÁB

23.11 QUI 09H30

Auditório Municipal de Albufeira
Seminário “Violência Doméstica – Vítima nas Mãos daqueles que Amam”

Concerto “Música de Pais para Filhos”

1.ª Sessão: 10h30
2.ª Sessão: 11h30

com Fernando Ponte - Guitarra
Biblioteca Municipal de Albufeira - Sala 
Polivalente
Organização: Câmara Municipal de Albufeira e 
Associação Cultural Música XXI
Duração de Cada Sessão: 25 a 30 minutos
Capacidade: 25 bebés acompanhados pelos pais

A “Associação Cultural – Musica XXI”, em colaboração 
com a Câmara Municipal de Albufeira, tem vindo a 
realizar concertos para bebés até aos 24 meses. 
A iniciativa apresenta, todos os meses, um 
instrumento diferente, nomeadamente, violoncelo, 
acordeão, guitarra, flauta, violino e outros instru-
mentos de percussão.
Estes concertos têm como objectivo estimular 
sensorialmente as crianças envolvidas, promover a 
audição passiva e activa, conhecer e identificar os 
timbres dos instrumentos, promover a interacção e 
aproximação entre pais e filhos através da música e 
estimular e exercitar a memória tímbrica, melódica e 
rítmica.

Uma experiência estimulante, a não perder ! 

No âmbito das Comemorações do Dia Internacional 
para a Eliminação da Violência Contra as Mulheres, o 
Auditório Municipal vai receber, no dia 23 de 
Novembro, entre as 9h30 e as 17h00, o Seminário 
“Violência Doméstica – Vítima nas Mãos daqueles que 
Amam”. Trata-se de uma organização da Câmara 
Municipal de Albufeira, onde participaram várias 
ent idades públ icas e pr ivadas, nacionais e 
estrangeiras, como a Comissão para a Igualdade e para 
os Direitos das Mulheres, Estrutura de Missão Contra a 
Violência Doméstica, Wave – Network & European Info 
Centre Against Violence, Maternidade Dr. Alfredo da 
Costa, Associação das Mulheres Contra a Violência, 
entre outras.

Em apreciação vai estar a “Violência Doméstica contra 
as Mulheres Infligida por um Parceiro Íntimo”, 
enquanto atentado aos Direitos Humanos, “Problema 
de Saúde Pública e Crime Público”, destinando-se o 
Seminário a todos aqueles que tenham interesse sobre 
esta problemática, profissionais de diversas áreas, 
estudantes, e ao público em geral.

Para mais informações contacte a Divisão de Assuntos 
Sociais - Sector de Acção Social da Câmara Municipal de 
Albufeira, através do telefone 289 570 748/9

Entrada livre, mediante inscrição prévia na Divisão de 
Assuntos Sociais da Câmara Municipal de Albufeira, 
para mais informações, telefone: 289 570 747/749/743.
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Aulas de Yoga
Público-alvo: Jovens do concelho de Albufeira.
Local: Piscinas Municipais.
Inscrições e Informações de horários disponíveis no 
Gabinete de Apoio à Juventude – Divisão de Assuntos 
Sociais da Câmara Municipal de Albufeira.
O Yoga Primordial, Yoga-Sámkhya, com mais de 6000 anos 
de existência, visa o desenvolvimento (físico, artístico, 
social, energético, emocional, mental e para além da 
mente) do ser humano, mantendo-o no seu estado natural, 
saudável e feliz.

Esta prática milenar tem inúmeros benefícios, nomea-
damente ao nível do desenvolvimento da atenção e 
concentração, desenvolvimento muscular e articular, flexi-
bilidade e desenvolvimento intelectivo, da sensibilidade 
artística, da consciência planetária, ecológica, da frater-
nidade humana e do meio cósmico criador.

No GAJ podes ainda participar no …
 Clube de Informática – InforJovem
 Clube do Voluntariado

> 
> 

Revista GAJ
A revista jovem GAJ foi lançada com o objectivo de informar 
e apresentar diversos temas e áreas do interesse da 
juventude, e ainda para destacar e valorizar actividades e 
acções realizadas por jovens do concelho de Albufeira.
Se quiseres colaborar connosco na edição da revista, vem 
ao GAJ e informa-te sobre as diversas áreas nas quais 
poderás dar o teu contributo. Aparece.

Clube do Xadrez
Todas as quartas-feiras das 14:30 às 18:30
Com os Profs. Daniel Frango e David Frango do Clube de 
Xadrez de Albufeira.

Horário: Segunda a Sexta - das 9h30 às 19h00
Morada: Av.ª dos Descobrimentos, Edifício Belavista,
 Loja 10 e 11, 8200  Albufeira
Tel.: 289 514 496 -  Fax: 289 513 385
E-mail: gaj@cm-albufeira.pt

Workshops 
Encontram-se abertas inscrições para o workshop de 
rádio e para o workshop de revelação de fotografia a preto 
e branco.

Agarra esta oportunidade aqui no GAJ. 
 Inscreve-te já! 

Banda GAJ
E se o GAJ formasse uma banda musical? Foi isso que 
pensámos quando elaborámos este projecto. Queremos 
criar uma banda e vamos apoiar-te se te juntares a nós!
Se tens entre os 12 e os 18 anos e sempre quiseste 
participar numa banda, inscreve-te já, participa nas 
audições e arrisca-te a seres um dos membros da Banda 
GAJ. Vamos ajudar-te a ocupares os teus tempos livres, 
entre amigos, em contacto com a música.
Do que estás á espera? Participa e faz parte da Banda GAJ.

Projecto de Animação GAJ
Este projecto tem como objectivo o preenchimento dos 
tempos livres dos jovens entre os 10 e os 15 anos. 
Actividades de expressão musical, plástica e corporal, 
debates, poesia e jogos pedagógicos irão decorrer no GAJ, 
com a orientação dos animadores André Cardoso e Maria 
Joana Corado. O Projecto de Animação GAJ funcionará às 
terças e quintas-feiras, a partir das 14 horas. Participa já!
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até 12.12 
Projecto Europa 

09.11 e 10.11 QUI e SEX
Teatro: “À Descoberta da União Europeia”, pela Associação de Teatro Zéphyro

Parque Lúdico de Albufeira
Diariamente das 9h00 às 19h00
Encerra aos Sábados, Domingos e Feriados

Destinatários: Dirigida à população do concelho e em 
particular aos alunos do 5.º ao 12.º ano de escola-
ridade.

Comemorando os 20 anos de integração europeia, a 
Câmara Municipal de Albufeira promove um conjunto 
de iniciativas destinadas a fomentar o interesse da 
população do concelho pela Europa. A primeira destas 
actividades iniciou-se no dia 9 de Outubro, prolon-
gando-se até ao dia 12 de Dezembro, no Parque 
Lúdico. Durante este período, decorrerá neste espaço 
uma exposição alusiva à construção europeia e acções 
de cariz pedagógico sobre o tema em questão.
Uma das actividades de destaque é o teatro com a peça 
“ À Descoberta da União Europeia”, pela  Associação 
de Teatro Zéphyro. (Ver na página seguinte)

educação

Auditório Municipal de Albufeira
Sessões: 10h00, 11h30, 14h00 e 15h30

No âmbito das comemorações dos 20 anos de 
integração europeia, a Câmara Municipal de Albufeira 
promove nos dias 9 e 10 de Novembro, espectáculos 
de Teatro sobre a Europa. Trata-se de um trabalho 
cénico de elevado valor informativo, destinado aos 
alunos que frequentam os Jardins de infância e as 
Escolas  do 1º ciclo.

A peça tem por título Uma viagem à União Europeia, e é 

coordenada pelo Centro de Informação Europeia 
Jacques Delors. Começa por contar a Lenda da Europa 
e dá a conhecer os 25 Estados-Membros da UE através 
de uma viagem cheia de peripécias. Um espectáculo de 
fantoches e actores, visualmente apelativo, numa 
linguagem expressiva e cheia de humor que retrata de 
forma lúdico-pedagógica a “Europa a 25”, constituída 
por muitos povos com diferentes línguas que partilham 
uma cidadania comum.
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SEX 10h30

Sala Infanto – Juvenil
Com esta iniciativa, as crianças poderão visionar em conjunto 
alguns dos melhores filmes para as suas idades.
A Sala Infanto-Juvenil está preparada para receber a ilustre 
plateia com uma selecção dos melhores títulos infantis 
disponíveis na Biblioteca Municipal.

Para este mês, os filmes são os seguintes:
“Teletubbies: Brinquedos Preferidos”, destinado a Jardins de 
infância e “O Cavaleiro das Arábias”, para as Escolas do Ensino 
Básico.

Ambas as iniciativas decorrem ao longo do mês, com 
marcações pelo 289 598 700 e com uma inscrição por turma, 
num máximo de vinte crianças, para que todas possam 
desfrutar ao máximo destes momentos.

Horinha do Vídeo

04.11 SÁB 15H30

Biblioteca Municipal de Albufeira

A Biblioteca Municipal convida todos os interessados a participar neste encontro de culturas onde são debatidas ideias 
relativas à cultura, no seu sentido lato, e à literatura em particular.
Entrada livre

Tertúlia ao Sol – Encontro de Culturas

11.11 SÁB 14H30 
 

de Nicole Bertemes
Biblioteca Municipal de Albufeira

Nicole Bertemes apresenta mais uma palestra no âmbito das 
Energias Transformadoras e do Reiki.
O objectivo é dar a conhecer novos horizontes a todas as pessoas.

Compreender a vida na terra, o sofrimento e as doenças e tomar 
consciência do Plano Divino, da Evolução Espiritual.
Pretende ainda dar a conhecer e aprofundar a temática do Reiki, 
como energia universal de vida, como actua e o que pode fazer.
Entrada livre

Palestra “Tecnologia Transformadora da Energia”

Quinta da Correeira - Tel: 289 598 700

Novo Horário da Biblioteca Municipal
Sábado e Segunda-feira: 12h30 às 18h15

Terça a Sexta-feira: 9h30 às 18h15
Encerra aos Domingos e Feriados

TER 10h30 às 11h00 e 15h00 às 16h00
QUI 10h30 às 11h30

Sala Hora do Conto

Uma óptima oportunidade para que as nossas crianças 
entrem em contacto com o mundo do maravilhoso e do 
fantástico através da leitura de contos destinados a turmas 
dos Jardins-de-infância e das Escolas do Ensino Básico.
Neste mês, a Hora do Conto reservou-nos duas histórias 
bem giras:
“Bom dia, Simão”, destinada a turmas dos Jardins de 
infância e “A Menina Gigante”, para as Escolas do Ensino 
Básico.

As sessões de leitura decorrem ao longo do mês, com 
marcações prévias pelo 289 598 700 e com uma leitura 
por turma, num máximo de vinte crianças, para que todas 
possam desfrutar ao máximo deste momento.

Hora do Conto

A Câmara Municipal de Albufeira organiza visitas à Biblioteca 
Municipal, para grupos de alunos das Escolas do Concelho e 
eventuais interessados. Com esta iniciativa pretende-se dar a 
conhecer os recursos didáctico-pedagógicos que a Biblioteca 
Municipal possui e, simultaneamente, contribuir para a 
divulgação deste importante equipamento cultural.
As visitas são orientadas por técnicos, procurando evidenciar 
as áreas temáticas e lúdicas existentes, bem como as demais 
valências da Biblioteca Municipal de Albufeira.

Programa 
• Conversa com os visitantes sobre o objectivo e itinerário da 
visita;
• Visita guiada pelos serviços internos.       
  

É necessário marcação prévia e envio de fax a confirmar
Telefone: 289 598 700 / Fax: 289 598 729
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Entrada livre

Palestra “Tecnologia Transformadora da Energia”

Quinta da Correeira - Tel: 289 598 700

Novo Horário da Biblioteca Municipal
Sábado e Segunda-feira: 12h30 às 18h15

Terça a Sexta-feira: 9h30 às 18h15
Encerra aos Domingos e Feriados

TER 10h30 às 11h00 e 15h00 às 16h00
QUI 10h30 às 11h30

Sala Hora do Conto
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entrem em contacto com o mundo do maravilhoso e do 
fantástico através da leitura de contos destinados a turmas 
dos Jardins-de-infância e das Escolas do Ensino Básico.
Neste mês, a Hora do Conto reservou-nos duas histórias 
bem giras:
“Bom dia, Simão”, destinada a turmas dos Jardins de 
infância e “A Menina Gigante”, para as Escolas do Ensino 
Básico.

As sessões de leitura decorrem ao longo do mês, com 
marcações prévias pelo 289 598 700 e com uma leitura 
por turma, num máximo de vinte crianças, para que todas 
possam desfrutar ao máximo deste momento.

Hora do Conto

A Câmara Municipal de Albufeira organiza visitas à Biblioteca 
Municipal, para grupos de alunos das Escolas do Concelho e 
eventuais interessados. Com esta iniciativa pretende-se dar a 
conhecer os recursos didáctico-pedagógicos que a Biblioteca 
Municipal possui e, simultaneamente, contribuir para a 
divulgação deste importante equipamento cultural.
As visitas são orientadas por técnicos, procurando evidenciar 
as áreas temáticas e lúdicas existentes, bem como as demais 
valências da Biblioteca Municipal de Albufeira.

Programa 
• Conversa com os visitantes sobre o objectivo e itinerário da 
visita;
• Visita guiada pelos serviços internos.       
  

É necessário marcação prévia e envio de fax a confirmar
Telefone: 289 598 700 / Fax: 289 598 729



Sugestões de Leitura 

Demian de Hermann Hesse

Sobre o livro: Redigido em 1919, Demian é 
sem dúvida a primeira das grandes obras de 
Hermann Hesse. Este romance narra-nos a 
história de uma difícil caminhada para a 
maturidade, que culmina nos dias sombrios 
da Primeira Guerra Mundial. As suas 
principais figuras, a do enigmático Max 
Demian e a do narrador, o jovem Emil Sinclair, 
erguem ao longo das páginas deste livro, um 
grito de revolta inesquecível contra os 
processos de uniformização então 
predominantes e contra a barbárie 
massificada que viria a constituir a marca 
mais característica do nosso século.

Sobre o autor: Hermann Hesse nasceu na 
(Calw, Wurttemberg) Alemanha a 2 de Julho 
de 1877 e morreu na Suiça (Montagnola, 
Tessino)  a 9 de Agosto de 1962. Escritor 
alemão, emigrou para a Suíça em 1912, onde 
se naturalizou em 1923 .
Procurou construir a sua própria filosofia, a 
partir da sua interpretação pessoal das 
correntes filosóficas do Oriente (Siddhartha), 
e em especial em “O Lobo da Estepe”, que é 
também uma crítica contra o militarismo e o 
revanchismo vigente na sua terra natal 
depois da Primeira Guerra Mundial. Esta 
postura corajosa tornou-o bastante popular 
na Alemanha do pós-guerra, depois da 
desnazificação.
Prémio Nobel de Literatura em 1946, 
Hermann Hesse é um dos mais célebres e 
i m p o r t a n t e s  e s c r i t o r e s  a l e m ã e s  
contemporâneos. Demian é uma obra-prima 
cuja influência Thomas Mann comparou à de 
Werther de Goethe.

Mais  sugestões...
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Sugestões de Leitura - Infanto-Juvenil

A Ilha do Chifre de Ouro de Álvaro de Ma-
galhães 

Sobre o livro: Basta duvidar do que os nossos olhos 
vêem para se chegar ao outro lado da cidade, onde 
começa sempre uma história como esta, que levará um 
rapaz e uma rapariga até à ilha em forma de chifre que 
não vem em nenhum mapa:
«O outro lado da cidade! Ou seria por cima? Ou por 
baixo? E seria no mesmo sítio, noutra dimensão e noutro 
sítio? Alguns edifícios como o da Câmara Municipal ou a 
Torre dos Clérigos, apareciam incompletos, apenas 
recortados no vazio. Também havia os que estavam ao 
contrário, como a Igreja da Sé, com o telhado pousado no 
chão e a grande escadaria da entrada virada para o céu. 
Havia ainda outros prédios e monumentos que estavam 
fora do sítio, como se a cidade não passasse de um 
puzzle montado por uma criança que se enganava de 
vez em quando. E havia antenas de televisão pregadas 
no ar, como pássaros parados, e cordas com roupa 
estendida, a secar, pairando no espaço sem estarem 
presas a nada. Mais abaixo, na Praça da Liberdade, o 
cavalo de bronze da estátua do rei D. Pedro IV cavalgava 
livremente o ar, sem a base de pedra, como se quisesse 
arrastar o rei para novas aventuras».

Sobre o autor: Álvaro de Magalhães nasceu no Porto, 
em 1951. Começou por publicar poesia no início dos 
anos 80 e, em 1982, publicou o seu primeiro livro para 
crianças intitulado “Histórias com muitas letras”. Desde 
então construiu uma obra singular e diversificada, que 
conta actualmente com mais de três dezenas de títulos e 
integra contos, poesia, narrativas juvenis e textos 
dramáticos.
As suas obras para a infância, onde reina a força do 
imaginário e da palavra, são o produto de uma 
sensibilidade espiritualizada que reivindica a totalidade 
mágica da existência e apelam permanentemente à 
imaginação e ao sonho, não como formas de escape 
mas como factores poderosos da modelação do ser.

Sugestões de Leitura
Consulte e requisite todos os meses a montra de novidades

Mais  sugestões...
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.33protecção civil

As primeiras chuvas do ano hidrológico são geralmente 
responsáveis pelo arrastamento de resíduos sólidos até 
locais inadequados como sumidouros, sarjetas e valetas, 
originando acumulação de águas que poderão provocar 
cortes de vias de comunicação ou inundações nos pisos 
mais baixos dos edifícios.

Estes detritos vegetais e outros materiais inertes que 
contribuem para a obstrução dos canais de escoamento 
foram depositados durante o verão ao longo dos terrenos, 
bermas e valetas, não limpas.

A verificação da funcionalidade dos sistemas de drenagem 
urbana é essencial.

Assim, os serviços de Protecção Civil chamam a atenção 
de todos os responsáveis, para a observância destas 
situações, de modo a salvaguardar a protecção dos 

cidadãos e seus bens, adoptando as acções apropriadas 
com vista à mitigação destes riscos.
Pede-se também a cada cidadão em particular, para tomar 
uma atitude pró-activa, nomeadamente assegurando a 
desobstrução dos sistemas de escoamento das águas plu-
viais dos seus quintais ou varandas e a limpeza de bueiros, 
algerozes e caleiras dos telhados das suas habitações.

Nas zonas mais vulneráveis da sua vizinhança solicita-se 
também a ajuda na desobstrução de sumidouros e linhas 
de água principalmente junto de aquedutos, estran-
gulamento de escoamento e zonas baixas. O alerta da 
existência de resíduos sólidos urbanos de grandes 
dimensões, depositados ilegalmente, nos troços marginais 
dos cursos de água é muito importante.
Colabore!!!

A Protecção Civil é uma actividade de todos para todos

“Medidas Preventivas no início do Ano Hidrológico”

18H00 

19H00

16H30

18H00

18H00

19H00

 “Miami Dade College”
Prem Rawat fala na maior instituição educativa dos 
Estados Unidos

  Prem Rawat fala no Fórum Universal das Culturas 
em Barcelona - Espanha

 “A Mensagem de Prem Rawat”
Excertos de vários eventos prestigiados durante o 
ano de 2005

 “Mais do que Palavras”
Prem Rawat fala em Melbourne – Austrália

  “A Paz é Possível”
 Prem Rawat fala Associação das Nações Unidas da 

Malásia
 “A Preciosidade da Vida”

 Prem Rawat fala em Miami nos Estados Unidos

 Para Prem Rawat a paz é possível e começa no coração 
de cada um de nós. A sua mensagem é simples, 
ecoando em pessoas de todas as raças, credos e 
culturas.
Entrada Livre

.32 biblioteca municipal

15.11, 25.11 e 28.11 
, de Prem Rawat

Biblioteca Municipal de Albufeira
Ciclo de Conferências “Palavras de Paz”

17.11 SEX 18H30

, da Autoria de Renato Costa e Dina 
Adão
Biblioteca Municipal de Albufeira – Sala Polivalente

O livro aborda a temática da gastronomia algarvia, 
conjugando-se a investigação à vertente literária e 
recuperando-se produtos e alimentos da cozinha 
intemporal da região.

Apresentação do Livro “Sabores Intem-
porais”

15.11 QUA 

25.11 SÁB

28.11 TER
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04.11 SÁB

17.11 SEX

07.11 TER

18.11 SÁB

Mercado de Paderne

Mercado da Guia

Mercado dos Caliços

21.11 TER

Mercado dos Caliços

29.11 QUA

Feira Franca - Caliços

Feira das Velharias
Rua das Escolas - Junto à Cantina Municipal

BIFE DE ATUM À ALGARVIA

Ingredientes:

 2 Bifes de atum fresco, com cerca de 200g cada
 0,5 kg de batatas novas
 1 cebola
 1 dl de azeite
 Alho
 Louro
 1/2 Pimento
 Vinho branco q.b.
Salsa picada q.b.

•
•
•
•
•
•
•
•
• 

Preparação:

Tempera-se o bife com sal e pimenta, passa-se pela 
farinha e frita-se juntamente com a cebola, louro, alho, 
azeite, pimento e vinho branco.
Em prato de barro aquecido coloca-se o bife de atum, o 
molho da fritura, as batatas cozidas em vapor e finalmente 
polvilha-se com a salsa picada.

Receita cedida pelo Restaurante 
“Miraparque”, nas Açoteias
Aresta - Associação de Restaurantes 
do Algarve

Bom  apetite!

Receita para 2 pessoas

.35mercados e feirasgastronomia

Pavilhão Desportivo de Paderne

O Pavilhão Desportivo de Paderne é uma nova infra-estrutura desportiva que 
serve, actualmente, a Escola e a própria comunidade. Trata-se de uma obra orçada 
mais de € 1.110.000, custeada pela Autarquia, com o apoio da Direcção Regional 
de Educação.

Este novo pólo desportivo contempla uma área de desporto de 44x25 metros 
quadrados com bancada e ainda uma área de 14x16 metros quadrados para a 
educação física e educação. Os dois espaços são servidos por dois grupos de 
vestiários, balneários, sala de professores com apoio sanitário e duche, 
arrecadação de material desportivo, arrecadação de limpeza, compartimento para 
equipamento mecânico de aquecimento de águas e ainda serviços de apoio com 
bancadas, bar e instalações sanitárias para o público em geral.

Este novo equipamento representa mais um forte investimento no incentivo à 
prática desportiva, contribuindo, em larga escala, para o desenvolvimento do 
concelho e, muito em particular, da freguesia de Paderne. 
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D
ia

do
 M

ês
D

ia
da

 S
em

an
a

Fuso 0 (TU)

1 Q 10:37 3.0 23:18 3.0 04:25 1.2
2 Q 11:32 3.3 - - 05:22 1.0 17:52 0.7
3 S 00:06 3.2 12:21 3.5 06:10 0.7 18:36 0.5
4 S 00:50 3.5 13:07 3.6 06:54 0.5 19:18 0.4
5 D 01:32 3.6 13:52 3.7 07:37 0.4 19:58 0.4

6 S 02:14 3.6 14:36 3.6 08:20 0.4 20:38 0.5
7 T 02:56 3.6 15:21 3.5 09:03 0.4 21:18 0.6
8 Q 03:40 3.5 16:07 3.2 09:48 0.6 22:00 0.8
9 Q 04:25 3.3 16:56 3.0 10:36 0.8 22:44 1.0
10 S 05:14 3.1 17:50 2.7 11:29 1.0 23:35 1.3
11 S 06:10 2.9 18:56 2.5 - - 12:35 1.2
12 D 07:18 2.7 20:14 2.4 00:40 1.5 13:56 1.4

13 S 08:36 2.7 21:33 2.5 02:05 1.6 15:18 1.4
14 T 09:49 2.7 22:33 2.6 03:29 1.5 16:22 1.3
15 Q 10:45 2.8 23:19 2.7 04:31 1.4 17:08 1.2
16 Q 11:30 2.9 23:55 2.8 05:18 1.3 17:45 1.1
17 S - - 12:07 3.0 05:56 1.1 18:18 1.0
18 S 00:28 3.0 12:41 3.1 06:30 1.0 18:49 0.9
19 D 00:59 3.1 13:14 3.1 07:04 0.9 19:20 0.8

20 S 01:31 3.2 13:48 3.2 07:37 0.8 19:51 0.8
21 T 02:04 3.2 14:22 3.1 08:11 0.8 20:23 0.8
22 Q 02:39 3.3 14:59 3.1 08:46 0.8 20:57 0.9
23 Q 03:15 3.2 15:38 3.0 09:23 0.8 21:34 0.9
24 S 03:55 3.2 16:21 2.9 10:04 0.9 22:14 1.0
25 S 04:40 3.1 17:12 2.8 10:51 1.0 23:02 1.2
26 D 05:32 3.0 18:11 2.7 11:48 1.1 - -

27 S 06:32 2.9 19:21 2.7 00:01 1.3 12:56 1.1
28 T 07:43 2.9 20:36 2.7 01:15 1.3 14:12 1.1
29 Q 08:56 2.9 21:46 2.8 02:35 1.3 15:26 1.1
30 Q 10:04 3.0 22:46 3.0 03:49 1.2 16:29 0.9

17:03 0.9

Para obter com suficiente aproximação as horas das preia-mar e da baixa-mar no Porto de Albufeira,
acrescentar ao horário constante na tabela 15 minutos.
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tabelas de marés

Número Nacional de Socorro
Número Nacional de Socorros Para Incêndios
Intoxicações
Bombeiros Voluntários de Albufeira
APAV (Associação Portuguesa de Apoio à Vítima)
Com. Protecção Crianças e Jovens de Albufeira
Brigada de Trânsito
Delegação Marítima de Albufeira
GNR - Vale Pedras - Albufeira
GNR - Av. 25 de Abril
GNR - Olhos de Água
GNR - Paderne

112
 117

808 250 143
289 586 333
289 585 770
289 514 064
289 598 730
289 514 255
289 590 790
289 583 310
289 501 478
289 367 115

URGÊNCIAS

SAÚDE

Fax 289 588 634

.37

contactos utéis

QUA 8 Piedade 15 Alves de Sousa 22 Santos Pinto

Alves de Sousa, Rua 5 de Outubro, nº 40
Telf. 289 512 258

Piedade, Rua João de Deus, nº10 
Telf. 289 512 254

Santos Pinto, Belavista Comercial,Lt. E1  Ljs 4 e 5, Avenida dos Descobrimentos
Telf. 289 512 901

1 Santos Pinto

1 Piedade

2 Piedade

SEG

TER

13 Alves de Sousa

14 Alves de Sousa7 Piedade

20 Santos Pinto

21 Santos Pinto

27 Piedade

28 Piedade

4 PiedadeQUI

SEX

SÁB

DOM

9 Piedade

10 Piedade

11 Alves de Sousa

12 Alves de Sousa

16 Alves de Sousa

17 Alves de Sousa

18 Santos Pinto

19 Santos Pinto

23 Santos Pinto

24 Santos Pinto

25 Piedade

26 Piedade

2 Santos Pinto

3 Santos Pinto

4 Piedade

5 Piedade

6 Piedade

29 Piedade

30 Piedade

Farmácias de serviço

SAP - Serviço de Atendimento Permanente
Urgências
Centro de Saúde de Albufeira
Centro de Saúde de Ferreiras
Centro de Saúde de Guia
Centro de Saúde de Olhos de Água
Centro de Saúde de Paderne
Hospital Distrital do Barlavento
Hospital Distrital de Faro

289 588 770
289 588 770
289 598 400
289 571 732
289 561 662
289 501 946
289 368 853
282 450 330
289 891 100

farmácias de serviço



.36

NOVEMBRO 2006

D
ia

do
 M

ês
D

ia
da

 S
em

an
a

Fuso 0 (TU)

1 Q 10:37 3.0 23:18 3.0 04:25 1.2
2 Q 11:32 3.3 - - 05:22 1.0 17:52 0.7
3 S 00:06 3.2 12:21 3.5 06:10 0.7 18:36 0.5
4 S 00:50 3.5 13:07 3.6 06:54 0.5 19:18 0.4
5 D 01:32 3.6 13:52 3.7 07:37 0.4 19:58 0.4

6 S 02:14 3.6 14:36 3.6 08:20 0.4 20:38 0.5
7 T 02:56 3.6 15:21 3.5 09:03 0.4 21:18 0.6
8 Q 03:40 3.5 16:07 3.2 09:48 0.6 22:00 0.8
9 Q 04:25 3.3 16:56 3.0 10:36 0.8 22:44 1.0
10 S 05:14 3.1 17:50 2.7 11:29 1.0 23:35 1.3
11 S 06:10 2.9 18:56 2.5 - - 12:35 1.2
12 D 07:18 2.7 20:14 2.4 00:40 1.5 13:56 1.4

13 S 08:36 2.7 21:33 2.5 02:05 1.6 15:18 1.4
14 T 09:49 2.7 22:33 2.6 03:29 1.5 16:22 1.3
15 Q 10:45 2.8 23:19 2.7 04:31 1.4 17:08 1.2
16 Q 11:30 2.9 23:55 2.8 05:18 1.3 17:45 1.1
17 S - - 12:07 3.0 05:56 1.1 18:18 1.0
18 S 00:28 3.0 12:41 3.1 06:30 1.0 18:49 0.9
19 D 00:59 3.1 13:14 3.1 07:04 0.9 19:20 0.8

20 S 01:31 3.2 13:48 3.2 07:37 0.8 19:51 0.8
21 T 02:04 3.2 14:22 3.1 08:11 0.8 20:23 0.8
22 Q 02:39 3.3 14:59 3.1 08:46 0.8 20:57 0.9
23 Q 03:15 3.2 15:38 3.0 09:23 0.8 21:34 0.9
24 S 03:55 3.2 16:21 2.9 10:04 0.9 22:14 1.0
25 S 04:40 3.1 17:12 2.8 10:51 1.0 23:02 1.2
26 D 05:32 3.0 18:11 2.7 11:48 1.1 - -

27 S 06:32 2.9 19:21 2.7 00:01 1.3 12:56 1.1
28 T 07:43 2.9 20:36 2.7 01:15 1.3 14:12 1.1
29 Q 08:56 2.9 21:46 2.8 02:35 1.3 15:26 1.1
30 Q 10:04 3.0 22:46 3.0 03:49 1.2 16:29 0.9

17:03 0.9

Para obter com suficiente aproximação as horas das preia-mar e da baixa-mar no Porto de Albufeira,
acrescentar ao horário constante na tabela 15 minutos.
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tabelas de marés

Número Nacional de Socorro
Número Nacional de Socorros Para Incêndios
Intoxicações
Bombeiros Voluntários de Albufeira
APAV (Associação Portuguesa de Apoio à Vítima)
Com. Protecção Crianças e Jovens de Albufeira
Brigada de Trânsito
Delegação Marítima de Albufeira
GNR - Vale Pedras - Albufeira
GNR - Av. 25 de Abril
GNR - Olhos de Água
GNR - Paderne

112
 117

808 250 143
289 586 333
289 585 770
289 514 064
289 598 730
289 514 255
289 590 790
289 583 310
289 501 478
289 367 115

URGÊNCIAS

SAÚDE

Fax 289 588 634

.37

contactos utéis

QUA 8 Piedade 15 Alves de Sousa 22 Santos Pinto

Alves de Sousa, Rua 5 de Outubro, nº 40
Telf. 289 512 258

Piedade, Rua João de Deus, nº10 
Telf. 289 512 254

Santos Pinto, Belavista Comercial,Lt. E1  Ljs 4 e 5, Avenida dos Descobrimentos
Telf. 289 512 901

1 Santos Pinto

1 Piedade

2 Piedade

SEG

TER

13 Alves de Sousa

14 Alves de Sousa7 Piedade

20 Santos Pinto

21 Santos Pinto

27 Piedade

28 Piedade

4 PiedadeQUI

SEX

SÁB

DOM

9 Piedade

10 Piedade

11 Alves de Sousa

12 Alves de Sousa

16 Alves de Sousa

17 Alves de Sousa

18 Santos Pinto

19 Santos Pinto

23 Santos Pinto

24 Santos Pinto

25 Piedade

26 Piedade

2 Santos Pinto

3 Santos Pinto

4 Piedade

5 Piedade

6 Piedade

29 Piedade

30 Piedade

Farmácias de serviço

SAP - Serviço de Atendimento Permanente
Urgências
Centro de Saúde de Albufeira
Centro de Saúde de Ferreiras
Centro de Saúde de Guia
Centro de Saúde de Olhos de Água
Centro de Saúde de Paderne
Hospital Distrital do Barlavento
Hospital Distrital de Faro

289 588 770
289 588 770
289 598 400
289 571 732
289 561 662
289 501 946
289 368 853
282 450 330
289 891 100

farmácias de serviço



289 599 858
289 585 279
289 515 973

289 599 668
289 598 700
289 599 500
289 583 960
289 586 586
289 510 250
289 588 781
289 580 680
289 540 990
800 230 304
289 570 738
289 599 667
289 586 227
289 514 496
800 505 505
800 506 506
289 514 301
289 513 895
289 561 103
289 367 168
289 502 474
289 572 806
289 585 526
289 588 798
289 585 526
289 572 798
289 561 785
289 367 680
289 586 844
289 580 250
289 500 500
289 583 230
289 598 550
289 510 700

Fax 289 599 511

Fax 289 513 572

/ 289 599 520/1

/ 289 580 850

Posto de Informação Polis
Posto de Turismo de Albufeira
Posto Municipal de Turismo de Sta. Eulália

SERVIÇOS

Auditório Municipal
Biblioteca Municipal
Câmara Municipal de Albufeira
Cartório Notarial de Albufeira
Centro de Emprego
Centro Regional de Segurança Social
Conservatório de Albufeira
Conservatória do Registo Civil
Conservatória do Registo Predial
Gabinete de Apoio ao Munícipe
Galeria de Arte Pintor Samora Barros
Galeria Municipal
Gabinete de Consulta Jurídica
Gabinete de Apoio à Juventude
EDP - Sector Comercial
EDP - Sector Técnico
Escola de Trânsito 
Junta de Freguesia de Albufeira
Junta de Freguesia da Guia
Junta de Freguesia de Paderne
Junta de Freguesia de Olhos de Água
Junta de Freguesia de Ferreiras
Museu de Arte Sacra
Museu Municipal de Arqueologia
Paróquia de Albufeira
Paróquia de Ferreiras
Paróquia da Guia
Paróquia de Paderne
Parque Lúdico
Piscinas Municipais
Portugal Telecom
Rádio Táxis
Repartição de Finanças de Albufeira
Tribunal Judicial

POSTOS DE INFORMAÇÃO

CORREIOS

CTT  Rua 5 de Outubro
CTT - Cerro da Lagoa
CTT - Areias de São João
CTT - Olhos de Água
CTT - Paderne

289 580 870
289 580 880
289 580 860
289 510 160
289 367 020

FARMÁCIAS

Farmácia Santos Pinto
Farmácia Alves de Sousa
Farmácia Piedade
Farmácia Godinho Belo
Farmácia Marques da Silva
Farmácia Neves Silva - Guia
Farmácia Algarve - Paderne
Farmácia Olhos de Água

289 512 901
289 512 258
289 512 254
289 542 926
289 571 130
289 561 443
289 367 139
289 502 401

.38 contactos utéis
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289 585 279
289 515 973

289 599 668
289 598 700
289 599 500
289 583 960
289 586 586
289 510 250
289 588 781
289 580 680
289 540 990
800 230 304
289 570 738
289 599 667
289 586 227
289 514 496
800 505 505
800 506 506
289 514 301
289 513 895
289 561 103
289 367 168
289 502 474
289 572 806
289 585 526
289 588 798
289 585 526
289 572 798
289 561 785
289 367 680
289 586 844
289 580 250
289 500 500
289 583 230
289 598 550
289 510 700

Fax 289 599 511

Fax 289 513 572

/ 289 599 520/1

/ 289 580 850

Posto de Informação Polis
Posto de Turismo de Albufeira
Posto Municipal de Turismo de Sta. Eulália

SERVIÇOS

Auditório Municipal
Biblioteca Municipal
Câmara Municipal de Albufeira
Cartório Notarial de Albufeira
Centro de Emprego
Centro Regional de Segurança Social
Conservatório de Albufeira
Conservatória do Registo Civil
Conservatória do Registo Predial
Gabinete de Apoio ao Munícipe
Galeria de Arte Pintor Samora Barros
Galeria Municipal
Gabinete de Consulta Jurídica
Gabinete de Apoio à Juventude
EDP - Sector Comercial
EDP - Sector Técnico
Escola de Trânsito 
Junta de Freguesia de Albufeira
Junta de Freguesia da Guia
Junta de Freguesia de Paderne
Junta de Freguesia de Olhos de Água
Junta de Freguesia de Ferreiras
Museu de Arte Sacra
Museu Municipal de Arqueologia
Paróquia de Albufeira
Paróquia de Ferreiras
Paróquia da Guia
Paróquia de Paderne
Parque Lúdico
Piscinas Municipais
Portugal Telecom
Rádio Táxis
Repartição de Finanças de Albufeira
Tribunal Judicial

POSTOS DE INFORMAÇÃO

CORREIOS

CTT  Rua 5 de Outubro
CTT - Cerro da Lagoa
CTT - Areias de São João
CTT - Olhos de Água
CTT - Paderne

289 580 870
289 580 880
289 580 860
289 510 160
289 367 020

FARMÁCIAS

Farmácia Santos Pinto
Farmácia Alves de Sousa
Farmácia Piedade
Farmácia Godinho Belo
Farmácia Marques da Silva
Farmácia Neves Silva - Guia
Farmácia Algarve - Paderne
Farmácia Olhos de Água

289 512 901
289 512 258
289 512 254
289 542 926
289 571 130
289 561 443
289 367 139
289 502 401

.38 contactos utéis



www.cm-albufeira.pt     geral@cm-albufeira.pt

A decorrer na Biblioteca Municipal de Albufeira de 04.11.06 a 03.01.07


