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Os meses de Verão representam, por norma, aqueles onde a animação de rua ganha uma expressão mais 
vincada. Desde logo, porque as condições meteorológicas assim o permitem, mas também porque o 
número de visitantes aumenta e, com isso, a dinamização económica ganha outra proporção.

Os estudos de que dispomos apontam a Animação como um dos factores mais considerados na escolha do 
destino Albufeira. A Autarquia projecta, ano após ano, um conjunto de actividades organizadas de forma 
muito selectiva e que visam alguns aspectos essenciais: a valorização do espaço público e das populações 
residentes e visitantes, a dinamização da economia local e a promoção dos nossos artistas.

E é por isso que, este mês, cruzamos eventos marcantes como o Sons Ardentes, o Festival Al-Buhera ou a 
Taça Albufeira Capital do Turismo, com a aposta em actuações de grupos da terra que promovam a nossa 
linguagem cultural.

Sabemos o quão importantes são estes meses para a estabilização económica de centenas de negócios. 
E estamos conscientes de que, este ano, a conjuntura económica 
internacional cria dificuldades acrescidas. Mas não baixamos 
os braços. E, no caso concreto de Animação de Época Balnear, 
estamos empenhados em que ela contribua para ultrapassar o 
cenário que se nos coloca. Estamos sinceramente convencidos 
que, sem esta aposta, Albufeira perderia força e dinâmica na sua 
oferta turística. E isso traria consequências ainda mais graves para 
o concelho.

Bom mês para todos e aproveitem a ampla oferta 
cultural e desportiva que vos propomos.

O Presidente da Câmara,
       Desidério Silva

Editorial



4 Julho

Destaque

Festival Al-Buhera
22 a 26 de Julho
Centro de Albufeira e Av. Sá Carneiro

Amália Hoje



Julho 5

Destaque

Entre 22 e 26 de Julho, impõe-se uma visita a 
Albufeira. O Festival Al-Buhera está diferente e 
vai proporcionar cinco noites de grande riqueza 

cultural. 
Uma cidade multicultural como Albufeira merece 

um Festival assim. Uma feira de Artesanato com a 
presença de mais 50 expositores, doces regionais e 
gastronomia de outros países contribuem para tornar 
este festival ainda mais atractivo. 

A Av.ª Sá Carneiro será também palco, com anima-
ção de rua todos os dias, entre as 20h00 e as 24h00. 

Para que todos possam ainda descobrir Al-Buhera, 
serão disponibilizadas visitas guiadas ao centro da ci-
dade, entre as 20h00 e as 24h00 e um ‘shuttle’ que 
fará a ligação entre todos os cenários do Al-buhera. 
Mais informação em www.cm-albufeira.pt

Palco Praça Pescadores – 22H30 

Dia 22 Cesária Évora - Cabo Verde

Dia 23 Kumpanhia Algazarra - Portugal

Dia 24 Natiruts - Brasil

Dia 25 Aswad - (Caraíbas/U.K)

Dia 26 Amália Hoje - Portugal 

Palco Eng.ª Duarte Pacheco – 21h00

Dia 22 Eduardo Ramos

Dia 23 Velha Gaiteira

Dia 24 Bossa Nossa

Dia 25 Raspect

Dia 26 Banda Alhada

Programa

Kumpanhia Algazarra



6 Julho

Grupo de Cantares 
José Praia e Áqua Viva
1 Julho – 22h00
Largo Eng.º Duarte Pacheco  

Música

Rancho Folclórico 
dos Olhos De Água
15 Julho – 22h00
Largo Eng.º Duarte Pacheco 

O Rancho dos Olhos De Água vai exibir um espectáculo 
de músicas e danças tradicionais. 

Grupo Entretenga
8 Julho – 22h00
Largo Eng.º Duarte Pacheco  

O Quarteto Alma Lusa é um agrupamento instrumental 
composto por Guitarra Portuguesa, Guitarra, Baixo e Acor-
deão. Não pretende ser mais um grupo de fados. Antes um 
agrupamento que adoptou o fado como denominador co-
mum. Através da reflexão e mistura com as várias influências 
musicais. Vão ser interpretados temas com a alma do fado, 
que vão desde os fados tradicionais, as guitarradas, a música 
ligeira portuguesa, os tangos argentinos, entre outros. 

Alma Lusa
29 Julho – 22h00
Largo Eng.º Duarte Pacheco 

O grupo José Praia e Áqua Viva vão apresentar um con-
certo de cantares portugueses. Destaque para o cavaqui-
nho, a concertina e a braguesa.

Para os apreciadores de música tradicional portuguesa, 
este é um concerto que promete encantar o público.  



Julho 7

Música

Sons Ardentes
18 Julho – 22h00
Praça dos Pescadores 

‘Sons Ardentes’ é um evento grandioso que resulta 
da união perfeita entre a música e a pirotecnia. A 
Orquestra vai apresentar uma colectânea de te-
mas. Entre os quais vão estar excertos de obras de 
compositores como Tchaikovsky, Strauss ou Bizet. 

Com orquestração de Osvaldo Ferreira, o público 
vai poder assistir às interpretações de temas como 
Carmen, excertos do musical West Side Story e 
até uma versão do fandango. A soprano Catarina 

Molder e o tenor João Cipriano vão dar voz a este 
concerto inesquecível. 

Tal como em edições anteriores este espectáculo 
constitui um dos grandes êxitos de concertos rea-
lizados no Algarve. Se o Verão é feito de momen-
tos marcantes, este será certamente um deles. A 
não perder.

Organização: Câmara Municipal de Albufeira e Orquestra do Algarve



8 Julho

Cinema

4 Julho

19h30 Gala de Abertura
5 Julho

21H30 Projecção curta-metragem Animação 
23H00 Projecção longa-metragem
6 a 8 Julho 
21H30 Projecção curta-metragem Ficção
23H00 Projecção longa-metragem
9 a 11 Julho

21H30 Ciclo Terry Jones
23H00 Projecção longa-metragem
11 Julho

19H30 Gala de Encerramento
23H00 Homenagem, prémios e filme vencedor

Programa

Festival Internacional 		
de Cinema e Humor
4 a 11 Julho
Praça dos Pescadores

Albufeira vai receber o 1º Festival Internacional de Ci-
nema e Humor em Portugal, apresentando um leque 
de 50 filmes de humor refinado e variado, provenientes 
de 20 países.
A Gala de Abertura marca o início deste festival dedi-
cado às diferentes formas de humor nacional e interna-
cional. Os filmes vão ser propostos a concurso por júri 
de reconhecido mérito. Ao público vai caber a tarefa de 
eleger a Melhor Longa-metragem. 
Nesta 1ª edição, o homenageado é Terry Jones, actor, 
realizador e escritor. O seu nome está indubitavelmente 
ligado à criação dos Monty Python.
Albufeira e o FICH aliam-se numa iniciativa inédita. 
A Meca do cinema de humor e da sátira prometem 

trazer um verão mais divertido e animado à Capital do 
Turismo.
São oito noites de boa disposição a não perder. Os fil-
mes de curtas-metragens vão ser apresentados pelas 
21h30 e longas-metragens às 23h00.
Entrada livre.
Para mais informações consultar www.fich.com.pt. 



Julho 9

Dança

Gala Final do IV Workshop de Dança
12 Julho – 21h00
Auditório Municipal de Albufeira

III Gala Luel
4 Julho – 21h00
Escola Secundária de Albufeira

A III Gala LUEL traz um grande espectáculo de dança a 
não perder. Estilos que vão desde o hip-hop passando 
pelas danças de salão. Esta escola de dança apresenta 
performances com dançarinos de todas as idades. Um 
espectáculo gratuito aberto ao público em geral.

Organização: Luel – Arte em Movimento

Apoios: Câmara Municipal de Albufeira, Escola Secundária de Albufeira, 
Junta de Freguesia de Ferreiras, Guia Futebol Clube e Junta de 
Freguesia de Albufeira

Uma noite de pura dança é o que oferece a Aca-
demia de Dança do Imortal, que realiza o seu IV 
Workshop de Dança. Uma Gala que resulta do 
trabalho desenvolvido pelos cerca de 90 alunos 
ao longo do ano. 
A Academia de Dança do Imortal está vocacio-
nada para todas as idades e estilos. Esta vai ser 
uma noite de revelações. Um espectáculo de cor 
e muito movimento, com performances de dança 
clássica, sapateado, dança jazz e dança carácter.
Esta escola de dança fundada em 2005, começou 
com 15 alunos, e desde então não mais parou de 
aumentar o número de formandos. Embora o seu 
curto historial já participou em concursos nacio-
nais e internacionais de relevo.

Organização: Academia de Dança do Imortal Desportivo Clube

Apoio: Câmara Municipal de Albufeira



10 Julho

Exposições

Exposição Colectiva 
dos Alunos da UATI
Até 4 de Julho
Galeria Municipal de Albufeira

O ser humano retratado em diversas vertentes e a influ-
ência do tempo. As telas demonstram imagens e traços, 
que os  homens foram construíndo e delapidando ao 
longo da história, criando outros sentidos e sentires.

O teatro apresentado em retrospectiva.  

Organização: Ministério da Cultura / Direcção-Geral das Artes, no 
âmbito do Programa Território Artes

De 3ª a 6º Feira das 9h30 às 19h15
Sábado e 2ª Feira das13h45 às 19h15
Encerra aos Domingos e Feriados

Exposição 		
‘O que é o Teatro?’	
do Programa Território Artes 
Até 27 de Julho 
Biblioteca Municipal de Albufeira

Alunos seniores da Universidade do Algarve apresentam 
os seus trabalhos.

Diariamente das 10h30 às 16h30
Encerra Domingos e Feriados

Exposição de Pintura 
‘Tempo e o Ser’
de Teresa Cena
11 Julho a 1 Agosto
Galeria Municipal de Albufeira

Diariamente das 11h30 às 17h30
Encerra Domingos e Feriados



Julho 11

TeatroExposições

Teatro à beira mar é a proposta irrecusável trazida pela 
A ACTA – Companhia de Teatro do Algarve. Para a cena 
é transporta uma representação do Canto Nono de ‘Os 
Lusíadas’, de LuísVaz de Camões.

Será um espectáculo de interacção com o público com 
uma forte componente visual e musical. Com mons-
tros, marinheiros, deuses profanos e ninfas, em que fi-
guras como o Adamastor e o Velho do Restelo povoam 
esta peça.

Organização: Câmara Municipal de Albufeira e ACTA – A Companhia de 
Teatro do Algarve

Exposição de Pintura	
e Escultura ‘Prelúdio’, 
de Rosa Botelho
1 a 28 Julho
Galeria de Arte Pintor Samora Barros

O Sul foi sempre o ponto de partida para todas as 
suas pesquisas e ensaios. A intensidade da cor e a 
luminosidade são os elementos de atracção desta 
representação com estilo próprio. 
O visitante irá poder embrenhar-se nestas at-
mosferas em que a cor e a luz se fundem e são 
o elemento unificador de toda a obra. Este é um 
conjunto de trabalhos que reflectem uma lingua-
gem figurativa, vibrante e rítmica. 
O contraste entre a serra e o mar convergem numa 
união perfeita de luz, formas e o colorido típico 
do Sul.

Diariamente das 17h00 às 23h00
Encerra Domingos e Feriados

Teatro Canto Nono
30 Julho – 22h00
Praça dos Pescadores 



12 Julho

Festas de Verão

Festa de Verão do 
Futebol Clube Ferreiras
4 e 5 Julho
Parque de estacionamento do Polidesportivo da Nora

2.a Festa do Polvo
17 e 18 Julho – 19h00
Largo dos Pescadores de Olhos de Água

Noites de festa a partir das 20h00. Destaque no dia 4 para 
a actuação de Filipa Sousa.  

Festividades dedicadas ao polvo a partir das 19h00. A 
animação estará a cargo de Julieta & D`Ána e Eduardo 
Santana. 

Organização: ACRODA – Associação Cultural e Recreativa dos Olhos 
de Água
Apoios: Câmara Municipal de Albufeira e Junta de Freguesia de Olhos 
de Água
Participação: Vários Restaurantes Locais

Organização: Futebol Clube de Ferreiras
Apoios: Câmara Municipal de Albufeira e Junta de Freguesia de 
Ferreiras

Algarve 		
Classic Cars
5 de Julho
Av. dos Descobrimentos
(entre a Rotunda do Relógio e o cruzamento da B.V. de Albufeira)

Horário: entre as 11H00 e as 16H00

Organização: Clube Português de Automóveis Antigos

Apoio: C. M. Albufeira, Turismo de Portugal e do Algarve

O Algarve Classic Cars passará por Albufeira nesta 
tarde de domingo. Cerca de 150 veículos clássicos 
serão colocados ao longo da Avenida, para gáudio 
dos amantes dos automóveis de outros tempos. A 
organização está a cargo do Clube Português de 
Automóveis Antigos, num evento que costuma 
atrair participantes de várias nacionalidades.



Julho 13

Festas de Verão

VI Noite 			 
da Solidariedade 
Noite de Gala	
25 Julho – 19h00
Espaços Multiusos de Albufeira 

Festas de Verão 	
do Padernense
25 Julho – 20h00
Parque de estacionamento frente ao Pavilhão 
Desportivo de Paderne

2.o Festival 			
de Folclore de Paderne
18 Julho – 21h00
Junto ao Estádio João Campos

Organização: Rancho Folclórico da Paróquia de Nossa Senhora da 
esperança de Paderne

Apoios: Câmara Municipal de Albufeira, Junta de Freguesia, Jornal A 
Avezinha e GNR do Posto de Paderne

Patrocínio: Crédito Agrícola de Albufeira

Grupos folclóricos das diversas regiões do país perpetuam 
a tradição. O espectáculo está marcado para as 17h00.

Paderne celebra o Verão em festa com João Paulo Cavaco 
e Filipe Conde. 

Organização: Padernense Clube

Apoios: Câmara Municipal de Albufeira e Junta de Freguesia de Paderne

Para mais informação contacte: 289 367 631

20h00 Jantar
21h30 Inicio da actuação Al-Mouraria 
22h30 Homenagem 

Programa

Reserve entrada na Gala através de: 96 541 0771; 92 780 3591; 289 582 
397 ou pelo e-mail nuclegarve@gmail.com

Organização: Nuclegarve

Apoios: Câmara Municipal de Albufeira

Uma Gala de beneficência que vai homenagear 
entidades e pessoas que contribuíram significati-
va para o desenvolvimento da sociedade. 



14 Julho

Festas de Verão

XXII Festa do Frango da Guia
31 Julho a 2 Agosto – 19h00
Junto ao Estádio Arsénio Catuna

O frango da Guia é um prato gastronómico de re-
conhecimento, que já ultrapassou as fronteiras do 
concelho. Todos os anos, a localidade que lhe dá 
nome celebra esta verdadeira iguaria, que cativa 
milhares e milhares de apreciadores. 
Trata-se de um evento em que a gastronomia e 
animação popular marcam presença. Uma festa 
em que cheiros e sabores se tornam verdadeira-
mente cativantes. Além do saboroso frango da 

Organização: Guia Futebol Clube
Apoios: Câmara Municipal de Albufeira, Junta de Freguesia da Guia e 
Comércio local

Para mais informação contacte o telefone 289 562 333.

Guia, a organização promete um cartaz de artistas 
bem animado. Destaque para actuação do grupo 
Os Anjos encerram, no dia 2 de Agosto,  pelas 
22h30, esta XXII Festa do Frango da Guia.



Julho 15

Comemorações

3.a Mostra 		
de Artesanato
4 e 5 Julho – 19h00
Polidesportivo da Guia

A Guia vai apresentar a arte do artesanato tradicional da 
região. A música e dança serão também um dos atractivos 
desta mostra.

XII Aniversário 	
da Freguesia 		
de Olhos De Água
12 Julho – 20h00
Largo da Junta de Freguesia de olhos de Água

A jovem Junta de Freguesia de Olhos De Água apresenta 
no seu 12.º aniversário com um conjunto de iniciativas 
variadas. Um programa que combina actividades que 
vão do desporto, passando pela música, teatro e dança. 
São propostas para um dia convidativo, que se inicia 
pelas 08h00 e encerra com um espectáculo de Raquel 
Peters, pelas 23h15.

Organização: Junta de Freguesia de Olhos de Água
Apoios: Câmara Municipal de Albufeira, GNR de Olhos de Água, Grupo 
Desportivo e Recreativo de Olhos de Água, Delegação Marítima de Albu-
feira, Rancho Folclórico de Olhos de Água, Academia Desportiva e Cultural 
Praia da Falésia e Associação Cultural e Recreativa de Olhos de Água.

Organização: Junta de Freguesia da Guia 
Apoios: Câmara Municipal de Albufeira e Junta de Freguesia da Guia

XII Aniversário 	
da Freguesia 		
de Ferreiras
11 e 12 Julho 
Parque de Estacionamento 		
do Polidesportivo da Nora, Ferreiras

Organização: Junta de Freguesia de Ferreiras
Apoio: Câmara Municipal de Albufeira

A Junta de Freguesia de Ferreiras comemora os seus 12 
anos de existência com animação a partir 20h00. Os pe-
tiscos tradicionais, a música e a dança são os ingredientes 
desta festa. Destaque para o espectáculo de fado com Isa 
Brito e Pedro Viola.





Julho 17

Comemorações 	
do Dia dos Avós 
26 Julho – 16h00 às 21h00

Espaço Multiusos de Albufeira

Este é sempre um dia especial para avós e netos. O ‘Clube 
Avô’ assinala a data com a população sénior do concelho. 

Assuntos Sociais

Ida à praia
15 Julho – 08H00 às 17H00

Ilha da Culatra

O Verão é convidativo para uma ida à praia. Iniciava 
dirigida à população sénior que decorre durante todo 
o dia, incluindo com almoço e um passeio.

GAI  Gabinete do Imigrante
É um espaço de atendimento, informação e enca-
minhamento. Um gabinete de auxílio às dúvidas e 
questões procurando contribuir para a integração 
do imigrante na sociedade portuguesa.

Actividades 			 
de carácter regular

Para mais informações e inscrições contactar: 289 570 743/6/8 ou 
respectiva Junta de Freguesia.

O ‘Clube Avô’ promove actividades como aulas de exercí-
cio físico, hidroginástica, aulas de teatro,  entre outras.

Conversas 		
com Futuros Papás
4, 11, 18 e 25 de Julho – 10h00 às 11h30

Sala de Formação do Gabinete da Família

Os futuros pais vão partilhar entre si dúvidas e medos, 
proporcionando a melhoria das suas competências 
para a nova fase da sua vida. 

As inscrições irão decorrer entre 29 de Junho e 2 de Julho.

Morada: Rua da Oliveira, Quinta da Palmeira, 8200-164 Albufeira

Horário de funcionamento:
Segunda, Terça, Quinta e Sexta: 09h00 -15h00
Quarta: 13h00 – 19h00

Tel.: 289 570 734 Tlm.: 927 246 303
E-mail: gabinete.imigrante@cm-albufeira.pt



Animação Gaj 
Todas as quartas e quintas-feiras a partir das 14h30h, 
vem divertir-te com actividades de expressão plásti-
ca, musical e dramática e vem animar as tuas tardes 
aqui no Gabinete da Juventude. Aparece!

Academia de Artes Gaj
Novas inscrições para o teatro inicio em Julho
Inscrições abertas para aulas de Yoga

Abertura de Audições para:
Grupo de Teatro GAJ
Grupo de HIP-HOP GAJ

Nova Banda Gaj

Horário a ser definido mediante inscrições no Gabinete da Juventude

Todos estes serviços são gratuitos. 

Kecena ‘Concerto de JOSS STONE’
31 Julho – 22h00 
Local: Monumento Eng. Duarte Pacheco – Loulé

‘Workshop’ 			 
de Mergulho avançado
Local: Centro de Mergulho de Albufeira
Data: 1º Grupo: 30 Junho e 2 de Julho das 8:30h as 17h 
2º Grupo: 7 e 9 de Julho
Idades: Dos 12 aos 25 anos 
Inscrições no GAJ

O auditório é convocado a participar nesta acção de 
Mergulho Avançado.
Uma iniciativa que estimula os jovens a se associarem 
a esta acção.

Férias de Verão GAJ 2009
As férias de Verão chegaram e as propostas são irre-
cusáveis.
O GAJ propõe um programa diverso: Body – Board; 
‘Uma aventura no mundo da cortiça’; Braveland; ‘Em 
busca do Algarve escondido’ Costa Vicentina; Surf; 
Vela; História da Pesca e Crazy-World Zoo.

Movimentos: Olaria; Percussão + Dança; ‘Os Novíssimos 
chefes’; ‘Um dia na Escola de Equitação’ e Mergulho.





20 Julho

Desporto

Uma festa dedicada às duas rodas, onde não vão faltar as 
actuações da do grupo musical Seven Minds e Fio Dental.                                 

World Challenge 	
Futevolei
17 a 19 de Julho 

Praia dos Pescadores

Verão Desportivo 

1.a Escola Futebol de 
Verão
Até 11 Setembro

O World Challenge Futevolei regressa este Verão à Praia dos 
Pescadores. Na sequência do sucesso do evento no passado 
ano, o Futevolei promete dias de grandes emoções. Este é 
um desporto que proporciona grande espectáculo e que 
tem vindo a atrair um número crescente de praticantes. 

Dia 17 e 18 Fase de qualificação - das 10h00 às 18h30

Dia 19 Meias finais e final - a partir das 14h00

A programação do Verão Desportivo regressa à Praia dos 
Pescadores e à Praia dos Salgados. As actividades são di-
versas em que a actividade desportiva vai animar miúdos 
e graúdos:

Torneios de Futevolei;•	
Circuito de Voleibol de Praia;•	
Fitness;•	
Jogos e Actividades com Insufláveis.•	
Caminhadas•	
Danças•	

Organização: Futebol Clube de Ferreiras

Apoios: Câmara Municipal de Albufeira e Junta de Freguesia de Ferreiras
Para mais informação contacte: 916 893 888 ou email: geral@bellavis-
tadc.com  (www.bellavistadc.com)

O Bellavista Desportivo Clube vai organizar a 1.ª Escola 
de Verão com um programa de futebol super divertido. 
Modalidade principal: futebol. Modalidades comple-
mentares: beachvolley, Futevolei, ténis e praia.
As inscrições estão abertas!

Organização: Bellavista Desportivo Clube

Apoios: Câmara Municipal de Albufeira, Bellavista Sports, Nike Factory, 
Água Serra da Estrela e Gatorade
Dirigido a crianças dos 6 aos 14 anos 5.a Exposição de Motos

25 e 26 Julho – 14h00

Parque de estacionamento do Polidesportivo da Nora



Julho 21

Desporto

5, 12 e 19 de Julho – 08h00

Largo da Junta de Freguesia de Olhos de Água

Organização: Junta de Freguesia de Olhos de Água

Passeio Equestre dos 
Olhos de Água
19 Julho – 09h00

Pista de Cross das Açoteias

1o Passeio Cicloturismo
12 Julho – 08h30 

Partida da Junta de Freguesia de Ferreiras

Estágio Final de época 
2009 do Clube de Artes 
Marciais de Albufeira
4 Julho – 08h00 às 11h00

Praia de Galé / Salgados

Organização: Clube de Artes Marciais de Albufeira

Para mais informação contacte: 964632220 ou 967534727.

Organização: Nuclegarve

Apoios: Câmara Municipal de Albufeira e Junta de Freguesia de Ferreiras 

Inscrições abertas através do número 917531332, ou e-mail nuclegar-
ve@gmail.com

Organização: Associação ‘Os Amigos de Olhos de Água’

Passeios Pedestres de 
Olhos de Água



22 Julho

Biblioteca
Quinta da Correeira
Telefone: 289 598 700
Novo Horário da Biblioteca Municipal 
Sábado e Segunda-feira: 13h45 às 19h15  
Terça a Sexta-feira: 9h30 às 19h15  
Encerra aos Domingos e Feriados

Biblioteca de Praia
01 de Julho a 31 de Agosto

Implementada na Praia do Inatel, a Biblioteca de Praia irá 
oferecer aos veraneantes vários géneros literários. Espaço 
dedicado às crianças e adultos, portuguesas e estrangei-

ras. Uma biblioteca ao ar livre, com uma área uma peque-
na esplanada para acolher algumas actividades lúdicas 
direccionadas às crianças.

As crianças dos 6 aos 12 anos vão poder ocupar os seus 
tempos livres, através de uma série de ateliers.

Atelier de Expressão 	
Criativa ‘Bijutaria em Barro’ 
7 e 10 Julho - 10h00 às 13h00

Inscrições prévias e presenciais no balcão de atendimento do Sector 
Infanto-Juvenil.

Férias Escolares 	
de Verão
Sector Infanto-Juvenil

Criação de peças de bijutaria em barro, baseadas 
na apresentação de um conto ligado à temática do 
Verão. Atelier dinamizado por Janica.



Julho 23

Biblioteca

Atelier de Literatura Infantil 
‘Contos Tradicionais’
22 e 23 de Julho - 10h00 às 13h00

Atelier de Expressão 	
Plástica ‘Comédia Dell’Arte 
e as suas Máscaras’
16 Julho - 10h00 às 13h00

Atelier de Expressão 	
Plástica “Quadros de Areia” 
14 Julho – 10h00 às 13h00

1o Atelier 			 
de Trabalhos Manuais
29 e 30 de Julho - 10h00 às 13h00

Um espaço dedicado à realização de diferentes trabalhos 
manuais alusivos ao Verão. 

Uma proposta de desenho, pintura e identificação das 
várias plantas medicinais e aromáticas do Algarve. Atelier 
dirigido às e dinamizado por Inês Mestrinho. Apresenta-
ção do conto ‘Jardim do Paraíso’. 

Apresentação e leitura de diferentes Contos Tradicionais. 
Realização de desenhos e pinturas relativos aos contos.

Criação de quadros pintados com areias coloridas. Atelier 
dinamizado por Inês Mestrinho.



24 Julho

Arquivo Histórico Ambiente

Lançamento da Carta 
de Foral de Albufeira
8 Julho - 16h00

Salão Nobre da Câmara Municipal

Uma reprodução da Carta de Foral de Albufeira, 
outorgada por D. Manuel I em 1504, vai estar 
exposta ao público. A edição ‘fac-símile’ de um 
dos mais emblemáticos testemunhos jurídico-
administrativos deste Concelho. 
Trata-se de um documento atribuído que pôs fim 
às normas contidas na ‘Carta de Doação de Albu-
feira à Ordem de Avis’ que regiam a população. 
O evento contará com a presença do Senhor Pre-
sidente, da Dr.ª Idalina Nobre e da Prof.ª Doutora 
Hermínia Vasconcelos Vilar.

O Litoral e as 		
Alterações Climáticas
10h00

Praias do Concelho

As alterações climáticas e o litoral irão ser abordados, 
através de uma brochura informativa e um inquérito. 
O objectivo é avaliar a opinião da população no que 
concerne às alterações climáticas no litoral. 

Para mais informação contactar: 289 598820/289 59 815

Jogo das Energias
10h00

Praias do Concelho

O Jogo das Energias possui carácter educativo. É uma 
iniciativa que vai abordar o tema das energias reno-
váveis e não renováveis na promoção do desenvolvi-
mento sustentável. Uma acção dirigida às camadas 
mais jovens da população. Uma actividade gratuita 
e destina-se a todos os interessados em especial aos 
veraneantes.



Julho 25

Segurança na Praia
Regras de Segurança: 

Frequente praias vigiadas•	
Respeite os sinais das bandeiras•	
Respeite as instruções da Policia Marítima e dos Nada-•	
dores Salvadores
Evite tomar banho antes de decorridas as três horas após •	
as refeições
Nunca nade contra a corrente. Ao nadar não se afaste •	
demasiado, nade paralelamente à costa

Recomendações
Vigie atenta e permanentemente as suas crianças•	
Após longos períodos de exposição ao sol não entre •	
repentinamente na água
Procure nadar acompanhado •	
Em caso de aflição, não hesite em pedir imediatamente •	
socorro
Nunca efectue saltos para  a água, a não ser em local •	
vigiado e especialmente destinado a esse efeito
Evite o choque térmico molhando-se progressivamente•	
Respeite um intervalo de três horas após uma refeição •	
normal antes de tomar banho
Previna a desidratação e a hipoglicémia pela ingestão espa-•	
çada de frutas, bebidas não alcoólicas e alimentos ligeiros
Nunca tome banho e/ou nade sob o efeito (ou ressaca) •	
de drogas ou álcool
Consulte o seu médico sobre cuidados específicos a •	
observar em caso de doença crónica, convalescença de 
acidente ou doença recente e toma de medicamentos;
Vigie atenta e permanentemente as suas crianças:•	
Evite ir para a praia entre as 11h00 e as 14h00.•	

A estas recomendações junta-se a necessidade dos banhistas 
recolherem informações sobre as praias que frequentam. No-
meadamente correntes, rochas, fundões e zonas de perigo.

Significado do Código de Sinais das Bandeiras

Bandeira VERDE 
Boas condições para a prática de banhos e natação assu-
mindo as regras e recomendações de segurança

Bandeira AMARELA
Condições perigosas para prática de natação. Condições 
aceitáveis para banhos assumindo as regras e recomen-
dações de segurança.

Bandeira VERMELHA
Prática de natação e banhos perigosas. A simples per-
manência próximo da linha de água poderá representar 
risco elevado;

Bandeira XADREZ
Praia temporariamente sem vigilância.

Aprenda a Proteger-se

Protecção Civil



26 Julho

Mercados e Farmácias

04 Julho SÁB.
Mercado de Paderne
05 Julho DOM.
Feira das Velharias Olhos D`Água

07 Julho TER.
Mercado dos Caliços
11 Julho SÁB.
Feira das Velharias
Avenida Dr. Francisco Sá Carneiro, Zona Norte

17 Julho SEX.
Mercado da Guia

18 Julho SÁB.
Feira das Velharias
Rua das Escolas – Junto à Cantina Municipal

Mercados

Famácias de serviço
Alves de Sousa  Av. da Liberdade 103, Albufeira  Telf. 289 512 258

Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom

Piedade  Rua João de Deus, nº 10, Albufeira  Telf. 289 512 254

Santos Pinto  Belavista Comercial, Lt E1, Ljs 4 e 5, Av. dos Descobrmentos, Albufeira  Telf. 289 512 901

20Piedade	 21Piedade 	 22Piedade	 23Piedade	 24Piedade 	 25Alves de Sousa 	 26Alves de Sousa 	

27Alves de Sousa 	 28Alves de Sousa 	 29Alves de Sousa 	 30Alves de Sousa 	 31Alves de Sousa

13Santos Pinto	 14Santos Pinto	 15Santos Pinto	 16Santos Pinto	 17Santos Pinto	 18Piedade 	 19Piedade	

6Alves de Sousa	 7Alves de Sousa	 8Alves de Sousa	 9Alves de Sousa	 10Alves de Sousa	 11Santos Pinto	 12Santos Pinto	

	 		  1Piedade 2Piedade 	 3Piedade 	 4Alves de Sousa	  5Alves de Sousa 	

21 Julho TER.
Mercado dos Caliços

25 Julho SÁB.
Feira de Santiago 
Paderne



Julho 27

Tabela de Marés

	 Dia	 Lua

Julho 2009

	 Manhã	 Tarde 	 Manhã	 Tarde 	 Manhã	 Tarde

Preia-mar baixa-mar

	 Hora	A ltura 	 Hora	A ltura 	 Hora	A ltura 	 Hora	A ltura

Quarto CrescenteLua NovaQuarto Minguante Lua Cheia

coeficiente

1 
2	
3
4
5
6 
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

qua
qui
sex
sáb
dom
seg
ter
qua
qui
sex
sáb
dom
seg
ter
qua
qui
sex
sáb
dom	
seg
ter
qua
qui
sex
sáb
dom	
seg
ter
qua
qui
sex

09:46	 2.7	 22:18	 2.7	 03:19	 1.2	 15:51	 1.3	 52	 50
10:51	 2.8	 23:22	 2.7	 04:27	 1.3	 17:03	 1.3	 52	 50
11:49	 2.8	       -	    -	 05:27	 1.3	 18:03	 1.2	 55	 -
00:17	 2.7	 12:41	 2.9	 06:18	 1.2	 18:54	 1.1	 53	 60
01:05	 2.8	 13:26	 3.0	 07:03	 1.1	 19:38	 1.0	 58	 66
01:48	 2.8	 14:07	 3.1	 07:43	 1.1	 20:16	 1.0	 63	 71
02:26	 2.9	 14:45	 3.2	 08:18	 1.0	 20:51	 0.9	 67	 76
03:02	 2.9	 15:20	 3.2	 08:51	 0.9	 21:22	 0.9	 71	 79
03:37	 2.9	 15:53	 3.2	 09:22	 0.9	 21:52	 0.8	 73	 80
04:10	 3.0	 16:27	 3.2	 09:53	 0.9	 22:23	 0.9	 74	 80
04:44	 2.9	 17:00	 3.1	 10:26	 0.9	 22:56	 0.9	 73	 77
05:19	 2.9	 17:36	 3.0	 11:02	 1.0	 23:33	 1.0	 70	 72
05:57	 2.8	 18:15	 3.0	 11:42	 1.1	       -	    -	 65	 66
06:41	 2.8	 19:01	 2.8	 00:14	 1.0	 12:29	 1.2	 60	 59
07:33	 2.7	 19:56	 2.8	 01:03	 1.1	 13:26	 1.3	 55	 52
08:37	 2.7	 21:06	 2.7	 02:01	 1.2	 14:35	 1.3	 52	 49
09:49	 2.7	 22:21	 2.7	 03:11	 1.2	 15:53	 1.3	 53	 52
10:59	 2.9	 23:31	 2.8	 04:25	 1.2	 17:08	 1.1	 59	 60
      -		     -	 12:02	 3.0	 05:33	 1.0	 18:13	 0.9	 -	 70
00:33	 3.0	 13:00	 3.2	 06:32	 0.9	 19:10	 0.7	 73	 82
01:30	 3.2	 13:54	 3.4	 07:26	 0.7	 20:02	 0.5	 86	 95
02:22	 3.3	 14:45	 3.6	 08:15	 0.6	 20:50	 0.3	 99	 106
03:11	 3.4	 15:33	 3.7	 09:01	 0.5	 21:34	 0.3	 106	 113
03:58	 3.4	 16:19	 3.7	 09:44	 0.4	 22:17	 0.3	 109	 114
04:42	 3.3	 17:04	 3.6	 10:26	 0.5	 22:59	 0.5	 105	 108
05:26	 3.2	 17:49	 3.4	 11:09	 0.6	 23:41	 0.7	 96	 97
06:11	 3.1	 18:36	 3.2	 11:53	 0.9	       -	    -	 83	 81
06:59	 2.9	 19:27	 2.9	 00:26	 1.0	 12:43	 1.1	 68	 64
07:54	 2.7	 20:28	 2.7	 01:18	 1.2	 13:45	 1.3	 54	 48
09:02	 2.6	 21:42	 2.5	 02:24	 1.4	 14:15	 1.4	 44	 39
10:19	 2.6	 23:00	 2.5	 03:51	 1.5	 16:48	 1.4	 40	 38




