AGENDA

Outubro 2009

AArtedoFado

Outubro é més de Fado. Um dos mais antigos Concursos de Fado Amador realizados no
Algarve estd de regresso a Albufeira. Vozes de todo o pais irao percorrer as Freguesias
do concelho e revelar talentos escondidos. Deixe-se surpreender pela Arte do Fado.

~d

> Xl Encontro de Coros de Albufeira  » Dia do Idoso —

_am—

2 |l Encontro Pessoa Excepcional do Algarve & RAPiblica Albufeira‘

MUNICIPIO
wwwcm-cloufeina pt



Fado

Musica / Danca
Semindrios
Exposicdes
Educacdo

Gaj

RAPublica
Assuntos Sociais
Desporto
Biblioteca
Biblioteca/Museu
Ambiente
Proteccdo Civil
Mercados e Farmdcias
Tabela de Marés
Contactos Uteis

Mapa Giro

Camara Municipal de Albufeira Gabinete de Apoio ao Presidente e Divisao de Relacdes Publicas,
Turismo e Defesa do Consumidor PressRoma, Edicdo de Publicacdes, Lda. 14000 Mensal



Jd comecamos a ter sinais do Outono, despertando-nos a memdrias para tudo aquilo que caracteriza esta
época, como as castanhas, 0s casacos de malha e as folhas douradas pelas ruas.

A par disso, diz-nos também a memdria que é tempo de regressarem os grandes eventos que promovemos
para todos aqueles que apreciam o lazer, o divertimento e o convivio.

E 0 caso do nosso Festival Anual de Arte Urbana — Implantacdo da RAPublica, um evento que muito nos
orgulha, pois ndo s6 traduz a contemporaneidade da nossa expressao cultural, como aglomera uma per-
centagem assinalavel da juventude que se encontra desperta para as manifestacdes artisticas urbanas. A par
da mdsica, os artistas pldsticos vao dar asas a sua invejavel criatividade, nos muros destinados ao Grafitti,
essa arte maior da faceta cosmopolita da actualidade. E em simultdneo a tudo isto, o convivio entre pares,
o divertimento e o redesenhar do futuro, com a certeza de que esta geracdo de jovens serd sempre e cada
vez melhor.

QOutro tipo de mdsica é o fado. Igualmente universal, mas exclusivamente nosso. Refiro-me ao regresso do
Concurso de Fado que, ao percorrer todas as Freguesias de Albufeira, espalha tradicao e boa-disposicdo ao
longo de excelentes serdes.

Mas este més tdo de feicdo aos meldmanos, oferece ainda o nosso
ja tradicional Encontro de Coros, onde vozes de vdrios cantos da
regido fardo das nossas noites, momentos privilegiados.

A ndo perder também, neste que é considerado o més do Coragdo,

¢ 0 Dia Mundial do Idoso. A partir da promocdo de actividades
sauddveis, fica 0 apelo para que o coracdo de todos nds se abra a
ternura dos nossos avos.

Com muito entusiasmo, ficamos a vossa espera nos di-
Versos eventos.

0 Presidente da Cémara,
Desidério Silva



Fado, este estilo musical tdo portugués, tem um lugar

guardado no coragdo de Albufeira. Todos os anos, 0

concelho traja a rigor para receber um dos mais anti-
gos Concursos de Fado Amador realizados no Algarve.

Jd na sua Xl Edicdo, o Concurso de Fado Amador ‘Cidade
de Albufeira’ tem revelado grandes talentos e propor-
cionado aos amantes deste género musical serGes bem
animados. Percorrendo todas as Frequesias do concelho,

JFEIRA

2002

este evento constitui uma oportunidade tnica de desco-
brir novos valores na drea do fado.

Ndo perca a oportunidade de ouvir algumas das mais
fantdsticas vozes que, de 17 de Outubro a 28 de Novem-
bro, brindarao o publico com os mais belos fados.

Para quem deseja concorrer, pode inscrever-se na Divisdo
de Assuntos Culturais da Cémara Municipal de Albufeira.
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A 11.2 edicdo do Encontro de Coros de Albufeira  sical e Recreio Popular de Paderne, do Coro Femi-
conta com a participacdo dos grupos de Coro da  nino do Conservatdrio de Albufeira e dos Coros da
(amara Municipal da Lourinhd, da Sociedade Mu- ~ Camara Municipal de Albufeira.

Academia de Danga do Imortal Desportivo Clube

Gédmara Municipal de Albufeira

Para assinalar o seu 4.° Aniversario, a Academia de
Danca do Imortal Desportivo Clube ird protagonizar um
grandioso espectdculo, onde a danca é rainha. Os alunos
presenteardo o publico com ndmeros de danca cldssica,
danca contemporanea e sapateado.

(utubro
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Seminario 'Dislexia e Hiperactividade

- Método Fonomimico', PaulaTeles

3 Outubro - 0Sh30
Ruditorio Municipal de Albufeira

APsicdloga Educacional e especialista em dislexia Dr.2 Pau-
laTeles, em parceria com a Neuropediatra Dr2 Ana Moreira,
vao ministrar um semindrio dedicado aos problemas de
dislexia e hiperactividade nas criancas e adolescentes.
Durante o evento serd apresentada uma revisdo dos resulta-
dos das recentes investigacdes cientificas sobre Dislexia e Hi-
peractividade, bem como os fundamentos tedricos e os prin-
cipios de intervencdo do Método Fonomimico Paula Teles.

0 Semindrio destina-se a profissionais e estudantes com
intervencdo nas dreas da Satide (Psicélogos, Professores,

Educadores, Pediatras, Médicos Gerais ou Especialistas,
Enfermeiros, Fisioterapeutas), a Pais e Encarregados de
Educacdo e todas as pessoas com interesse no bem-estar
da (rianca e do Adolescente.

Organizagao: APAS - Associagdo Pediatria Ambulatdria do Sul

Rpoio: G&mara Municipal de Albufeira

Inscrigdes: APRS - Associagdo Pediatria Ambulatdria do Sul - Hospital
Distrital de Faro, Tel.- 289 891 160, Fax: 289 891 161 ou Email: conpedia-
tria@hdfaro.min-saude.pt

Il Encontro Pessoa Excepcional do Algarve

24 Outubro - 03h30
Espago Multiusos de Albufeira

01 Encontro Pessoa Excepcional do Algarve pretende le-
var a todos a dinamica que a APEXA tem vindo a desen-
volver na integracdo e inclusdo dos que mais precisam.
Através do intercambio de conhecimentos entre técnicos
e especialistas, este encontro contribui para um maior

esclarecimento das qualidades e competéncias que os
utentes desta Associacdo tém e como se podem tornar
numa mais-valia para a sociedade em geral.

Organizacdo: APENA - Associagdo de Apoio a Pessoa Excepcional do Algarve
Apoio: G&mara Municipal de Albufeira

Inscrigdes até 12 de Outubro. Para mais informagdes contacte a APEXR: 289
561 637 ou info@apexa.org

Colheita de Sangue
10 Dutubro - 10h30 &s 14h00
Hotel Paraiso de Albufeira

Organizacéo: Associagao dos Dadores de Sangue do Barlavento
do Rlgarve e o Nicleo de Albufeira.

Qutubro /



Natural de Olhdo, Martins Leal encontrou nas dguas da Ria
Formosa e nos seus reflexos espelhados um simbolismo
que percorre a sua obra. “Ver o mundo pelo rio da sua
aldeia” como queria Fernando Pessoa é, no caso de Mar-
tins Leal, ver a Ria Formosa, onde cresceu e brincou como
tantos olhanenses.

Diariamente das 10h30 as 16h30
Encerra Domingos e Feriados

APEXA - Rssociagdo de Apoio & Pessoa Excepcional do Algarve

Gamara Municipal de Albufeira e Instituto Nacional para a Reabilitagao

Integrado no projecto ‘Reabilitar Através da Arte; este
concurso estd aberto a obras individuais e colectivas de
pessoas com necessidades especiais. (ada concorrente
pode participar com duas obras, utilizando os mais va-
riados temas e técnicas. A entrega dos trabalhos decorre
até 30 de Outubro. Os resultados serdo divulgados a 26 de
Novembro na sede e no site da APEXA. Todos os trabalhos
serdo expostos ao publico entre 4 de Dezembro de 2009 e
2 de Janeiro de 2010, na Galeria Municipal de Albufeira e
posteriormente no Instituto Nacional para a Reabilitacéo.

Para mais informago, consulta do regulamento e entrega das obras,
contacte a APEXA através do telefone 289 561 637, telemavel 960 175
239 ou site: www.apexa.org

(utubro
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Diariamente das 10h30 as 16h30
Encerra Domingos e Feriados
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0 artista, natural do Porto, utiliza o desenho como forma
de expressdo, num processo Criativo entre 0 sujeito e 0
mundo sentido, onde o corpo humano assume especial
protagonismo em didlogo com a diversidade abstracta.
‘Outline’é o resultado do trabalho de investigacao que o
autor tem desenvolvido na drea do desenho.

Licenciado em Artes Pldsticas -Escultura -pela Faculdade de
Belas Artes do Porto, Manuel Moreira reparte a sua activida-
de profissional entre as artes pldsticas, o design e o ensino.



A Exposicdo NaturArte apresenta trabalhos artisticos
realizados com vdrias técnicas de expressao pldstica
pelos alunos do 9°ano da Escola E.B. 2,3 Dr. Francisco
(abrita. A poesia de poetas algarvios, assim como 0s
pintores dos paises das linguas estrangeiras lecciona-
das nas suas escolas, serviram de inspiracao aos traba-
lhos que pretendem exaltar o ambiente e os problemas
ambientais. Cada aluno auto-retratou-se a partir do
movimento artistico estudado do séc. XX.

As pesquisas histdricas e biograficas realizadas pelos alunos
ddo suporte ao projecto e estardo patentes na exposicao.
Neste projecto participaram alunos das escolas Secunddria
de Albufeira, Professora Diamantina Negrdo e Dr. Francisco
(abrita sob a coordenagdo dos respectivos professores: Ana
(ristina Pinto, Maria de Jesus Feliciano, Ascensdo Marrachi-
nho, Maria José Leote, Sofia Labisa e Eduardo Silva.

De Terca a Sexta-feira das 03h30 as 19h15
Segunda-feira e Sabado das 13h85 as 19h15
Encerra Domingos e Feriados
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Diariamente das 10h30 as 16h30
Encerra Domingos e Feriados

‘De uma linha até aqui’enfatiza a ideia de um percurso,
fisico ou expressivo. Os quadros expostos centram-se no
propdsito que da titulo a esta mostra onde a linha se as-
sume como suporte ou como geradora de criacdo ou de
mensagens escritas. Ao percorrer esta exposi¢do a pinto-
ra pretende que o observador sinta o ‘tempo’de observar
e que se reveja em alguns dos percursos das linhas e das
letras que estruturam cada quadro. As cores das obras
ddo corpo a essa mensagem de percurso e de constru-
¢do e foram consequidas através de pigmentos naturais,
colagens, tintas de dleo e acrilicos sobre suportes de tela
predominantemente quadrados.

Qutubro



23 Outubro - 09h00
Ruditdrio Municipal de Rlbufeira

Destinatarios: Profissionais de educagdo, autarquias e comunidade
em geral

Este Semindrio pretende sensibilizar a populacdo para a
problemdtica da Sequranga e Prevencdo Rodovidria, abor-
dando temas como o transporte individual e colectivo de
criangas, a prevencdo da sinistralidade no Algarve, jovens
utentes da estrada e o impacto ambiental do transito.

No dmbito desta accdo, estard disponivel ao longo do dia,
no Parque de estacionamento da Camara, um Centro de
Verificacdo de Cadeirinhas da Associacdo Portuguesa de
Sequranca Infantil (APSI). Convidamos todos os interes-
sados a passarem por este centro, de modo a verificarem
se usam a cadeirinha mais indicada para o peso, idade
e tamanho do seu filho. Os técnicos poderdo esclarecer
todas as duvidas sobre a correcta instalacdo e utiliza-
¢do dos sistemas de reten¢do para criancas.

Para mais informago e inscrigdes contacte a Divisdo de Educagdo da
Gamara Municipal de Albufeira, através do tel: 289 589 831.

Qutubro

19 Outubro a 10 Dezembro

Parque Lidico

Esta iniciativa, destinada aos alunos do 1.2 e 2.2 Ciclos do
Ensino Bdsico, tem por objectivo dar a conhecer a comuni-
dade escolar e a populagdo em geral a biografia de Charles
Darwin e todo o contexto
histdrico que envolve as
temdticas da  Seleccdo
Natural e da Evolugdo
das Espécies. Através de
diversas actividades lidi-
(as, 0s participantes irdo
conhecer as teorias deste
investigador.

Horario das sessdes: 09h30 as 10h30; 11h15 as 12h15; 13h30 as
10h30; 18h15 &s 16h15

Inscrigdes para a Divisdo de Educagdo da Gdmara Municipal de
Rlbufeira, através do tel.: 289 586 801.

GABINETE DE PSICOPEDAGO
NUTRICAO [ SAUDE ESCOL?

Diariamente de Segunda a Sexta-feira - 03h00 as 15h00
Parque Lidico

0s atendimentos serdo efectuados mediante marcagéo, para o
telefone 289 587 577 ou através do e-mail: gpnse@cm-albufeira.pt



Gaj

Gabinete
da Juventude
de Albufeira

J/

RAPublica

4 Outubro - 14h00

Programa:

11400 As 13400 Check Sound
1400 Abertura do Recinto
Actuacdo do grupo Soud Side Hope (Grupo Hip Hop do gaj)
Actuagdo do Grupo Submundo
14130 Inicio da Competicdo de DJ - Team Beat
« Competicdo por equipas
« Rotina de 6 minutos
15130 Actuacdo da Banda de HIP HOP Tribruto
« Antincio da Equipa Vencedora
16400 Inicio da Competicao de DJ -Qualificaao Individual
« Competicao Individual
+ Rotina de 6 minutos
17130 KIMAHERA - FreeStyle
18100 Final Individual
19430 Actuacao de DJ Fly
20100 Encerramento das actividades

Haverd ainda uma demonstracdo de Grafitis por jovens do conce-
Iho de Albufeira e um DJ permanente a colocar misica ambiente.

A apresentacdo do evento ficard a cargo de Virgul dos Da
\Weasel que jd estd confirmado como apresentador do DMC
Campeonato Nacional DJ 2009.

~ 4

)
/
Albufeira *
MUNICIPIO
www.cm-albufeira.pt

Animacao Gaj

Todas as quartas e quintas-feiras a partir das 14h30, vem
divertir-te com actividades de expressdo pldstica, musical e
dramatica e vem animar as tuas tardes aqui no Gabinete da
Juventude, aparece!

Academia de Artes GAJ

Novas inscricdes para o teatro. Inscricdes abertas para aulas
de Yoga, com hordrio a definir.

Abertura de Audi¢oes para:
Grupo de Teatro GAJ

Grupo de HIP-HOP GAJ

Nova Banda GAJ

Horério a ser definido mediante inscrigdes no Gabinete da Juventude
Todos estes servigos sao gratuitos.

Workshop de Guitarra
‘Guitarra com Tuniko Goulart’

1de Outubro a 26 de Novembro

Horario: de I* feira a §° feira, das 18h00 as 20h00
Idades: Para jovens dos 12 aos 25 anos
Inserigdes no Gabinete da Juventude

Horario: Segunda a sexta-feira, das 09h30 as 19h00
Morada: Av.? Descobrimentos, Edificio Belavista, Loja 10 e 11, 8200 Albufeira
Telef. 289514496 Fax. 289513385 E-mail: gaj@cm-albufeira.pt



RAPublica
4 Outubro 09 -14n000

Praga dos Pescadores
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de com a misica e a arte. www.cm-albufeira.pt
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Clube Ava

Comemoracées
do Dia do Idoso

3 Outubro - 16h30

Espago Multiusos de Rlbufeira

0 Dia Internacional do Idoso serd assinalado com um
programa a rigor para todos os seniores do concelho. O
Espago Multiusos é palco de uma animada festa, onde
ndo faltard a tradicional misica popular portuguesa e
concurso de doces'Bolinhos da Avé’

Intercambio Sénior - Ida a
Reguengos de Monsaraz

8 Outubro

|V Jornadas

de Saude e Bem-estar
Terma: Saude Oral

Dia 23 de Outubro - 14h00

Biblioteca Municipal de Rlbufeira

Inscrigdes e informagdes na Divisdo de Assuntos Sociais
e nas Juntas de Freguesia.

Caminhadas Pedestres
Passeios na Serra Algarvia
2 Outubro frequesia de Paderne

9 Outubro Frequesia de Albufeira
16 Outubro Frequesia da Guia

Ds passeios decorrem entre as 3h30 e as 12h30 no Centro Ambiental da Pena e
si0 organizados pela Associagdo Almargem. Inscriges nas Juntas de Freguesia.

~
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Dia Mundial
da Terceira Idade

26 Outubro

0 Dia Mundial da Terceira Idade seré celebrado pelos senio-
res dos vdrios Lares e Centros de Dia do concelho. A (dmara
Municipal ird oferecer um bolo comemorativo e um servico
de misica a alqumas Instituicdes de Albufeira, proporcio-
nando aos idosos momentos de diversdo e convivio.

Morada: Rua dos Bombeiros Voluntdrios, Urbanizagéo 0 Nosso Tecto,
Lote 1 B/Chéio Esquerdo, 8200 Albufeira

Horério de funcionamento:
Diariamente das 09h00 &s 15h00
Encerra Sabados, Domingos e Feriados

Tel: 289538 809

GAF

Gabinefe da Familia

Ciclo de Concertos
Historias paraInstrumentos

3,10,17 e 24 de Outubro - 11h00
Biblioteca Municipal de Rlbufeira

Organizagdo: Gdmara Municipal de Rlbufeira e Associagdo Cultural
Misica KXI

Traga o seu filho e assista connosco a magnificos concertos
a0 som da Flauta de Bisel com Inés Rosa, do Trompete com
Albano Neto, do Acordedo com Gongalo Pescada e do Violino
com Rui Gongalves. Cada actividade conta com o limite de 25
criangas com idades compreendidas entre s 4 e 0s 6 anos.

Para mais informagéo contacte o Gabinete da Familia
para o tel.: 289 598 809.

Qutubro 13
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4 18 de Outubro - 08h00 )
Largo da Junta de Freguesia de Olhos de Agua

Venha passear pela Frequesia de Olhos de Agua e aproveite
para praticar exercicio fisico.

Piscinas Municipais de Rlbufeira - Sala Multiusos

Organizagao: Clube de Artes Marciais de Albufeira

0 Clube de Artes Marciais de Albufeira e o massagista Henri-
que Silva convidam toda a populagdo a participar na formagdo
de'Massagem Shiatsu: O curso técnico terd inicio em Outubro.

Inscrigoes abertas. Para mais informagdes ligue: 960632220 /
967530727 ou visite a nossa pagina: www.artesmarciaisalbufeira.com

Drganizagdo: Bellavista Desportivo Clube

Estdo abertas as inscricdes no Bellavista Desportivo Clube
para as modalidades de Futebol (5-12 anos, (masculinos
e femininos), Futsal (todas as idades, masculinos e femi-
ninos) e Ténis.

Inscreve-te ja!

Nova Epoca

2009-2010

BELLAVISTA
DESPORTIVO C

ALBUFEIRA

4.@
Albefeira

..... —  ATQB EURCR

A

Para mais informagdo contacte através do telemdvel: 916 893 888,
email: geral@bellavistade.com ou site: www.bellavistade.com



Biblioteca = §

Novo Horario da Biblioteca Municipal

Sabado e Segunda-feira: 13h85 s 13h15

Biblioteca
Municipal de Albufeira

Visitas a Biblioteca Municipal
e Accaode Sensibilizacao

do Catalogo Bibliografico

QUA. 10h30 e 14h30

Com esta iniciativa pretende-se dar a conhecer os recursos
diddctico-pedagdgicos que a Biblioteca Municipal possui.
Asvisitas sdo orientadas por técnicos e dirigem-se a grupos
escolares do concelho e eventuais interessados.

 necessario marcagio prévia através do telefone 289 598 700 & envio
de fax a confirmar 289 538 729.

Projecto Internet Sénior

SEG. 10HOD as 12H00

A populagdo sénior pode agora aprender a utilizar as
novas tecnologias de informacao (Internet), de forma
gratuita, participando neste projecto.

Inscrigdo através do telefone 289 538 700 ou fax: 289 596 729.

Hora do Conto
TER: 10h30 e 14h00 / QUI: 10h30

Sala Hora do Conto

Leitura dos mais diversos e fantdsticos contos e histdrias,
através dos quais as criancas viajam para um mundo
imagindrio, onde tudo pode acontecer! Apds a leitura dos
contos é desenvolvida uma pequena actividade com as
criangas relativa ao contetido da historia apresentada.

Para os Jardins-de-Infancia:
‘Norberto e os ovos desaparecidos’

Para as Escolas de Ensino Bésico de 1° Ciclo:
‘Suzete’

Terca a Sexta-feira: 930 as 19h15
Encerra aos Domingos e Feriados

Horinha do Video

SEX.10h30
Sala Hora do Conto

Com esta iniciativa, as criancas poderdo visionar em con-
junto alguns dos melhores filmes para as suas idades. A
SalaHora do (onto’ estd preparada para receber a ilustre
plateia com uma seleccdo dos melhores titulos infantis
disponiveis na Biblioteca Municipal.

Para este més, os filmes sdo 0s sequintes:

‘0s 101 Dalmatas’
destinado a Jardins-de-Infancia;

‘0 Regresso de Jafar’
para as Escolas do Ensino Bésico do 1, iclo

Rs sessdes de leitura e video decorrem ao longo do més, com marca-
cdes pelo 289 538 700 e confirmagdo via fax pelo 289 598 729, com
uma inscrigdo por turma, num méximo de 20 criangas, para que todas
possam desfrutar ao maximo destes momentos.

Qutubro
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Tertdlia ao Sol
Encontro de Culturas
3 Outubro - 15h30

Sala Polivalente da Biblioteca Municipal de Albufeira

Recital '‘Poemas da Terra,
dos Homens e de Deus'
8 Outubro - 21h30

Biblioteca Municipal de Albufeira

A Poesia dita e cantada de José Régio e Miguel Torga,
por Afonso Dias. O recital evoca a obra de dois grandes
poetas portugueses, Cuja obra se centra na problemdtica
entre Deus e 0 Homem.

Palestra de 'Feng Shui'

14 Outubro - 18h00
Sala Polivalente da Biblioteca Municipal de Albufeira

Workshop de 'Feng Shui'

24 Dutubro - 14h30
Sala Polivalente da Biblioteca Municipal de Albufeira

0Feng Shui é uma filosofia oriental milenar que estuda
a forma como a energia circula e que nos indica méto-
dos e técnicas para criar harmonia na nossa casa e na
nossa vida. Feng significa vento, e shui significa dgua.
Também nos ajuda a saber aquilo que devemos evitar e
da-nos dicas Uteis para resolver problemas e melhorar
0 ambiente que nos rodeia.

Apresentagao do livro
‘Territorio e Turismo no
Algarve' de Sergio PalmaBrito

17 Outubro - 16h00
Sala Polivalente da Biblioteca Municipal

6 Qutubro

Museu

r(.'rd:r.rr
B
MUSEU MUNICIPAL
DE ARQUEOLOGIA

ALBUFEIRA

Praga da Repblica, n. 1, 8200 Albufeira
Telefone: 289 570 712 Fax. 269 815 519
e-mail: museu.municipal@cm-albufeira.pt

Horério de Funcionamento:
Diariamente das 10n30 as 16h30
Encerra & Sequnda-feira

Visitas ao Museu

Venha conhecer o Museu Municipal de Arqueologia através
de visitas orientadas a Zona Antiga de Albufeira, a Exposi-
¢do Permanente e a Exposicdo Tempordria.

Exposicao temporaria

‘Albufeira vai a banhos
Até 31 de Dezembro

Museu Municipal de Arqueologia de Albufeira

Programa Escolar

1.° Ciclo - Caca ao Patriménio
2.°e 3°(iclo - Jogo do Patriménio

Visitas Tematicas:
- 0 terramoto de 1755 no concelho de Albufeira
- Arquitectura: Tempo, formas e espagos

Visitas orientadas
Estas visitas podem ser planificadas em conjunto com os
professores.

As actividades escolares estdo sujeitas a marcagdo prévia através do
telefone 289 570 712/714 ou do e-mail sedecm-albufeira.pt.
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Actividades de Educacao Ambiental 2009-10

Projecto de Compostagem

Piiblico: Pré-escolar; 12, 2.° e 32 Ciclo do Ensino Basico, Secundario,
Lares e Centros de Dia de Albufeira

0s alunos terdo a oportunidade de adquirir conhecimentos alu-
sivos as questdes da politica dos 3R’s, através da valorizacdo da
matéria organica transformando-a em composto.

Projecto de Saude
e SegurancanaPraia

Piblico: Escolas do 1° e 2° Ciclo do Ensino Basico de Albufeira

Este projecto visa a sensibilizacao dos alunos e dos seus
familiares para as questdes da qualidade do areal e da
dqua, exposicdo solar e sequranca na praia.

Projecto Teatro da Floresta

Pablico: Escolas do 3. Ciclo do Ensino Basico de Albufeira

0s estudantes irdo observar a biodiversidade existente
na zona do sftio da Ribeira de Quarteira, com vista a
criacdo de um Guido alusivo ao tema “A Floresta’, que
serd apresentado no dia 5 Junho.

Projecto Um Natal Mais Ecologi-
coem Albufeira

Piiblico: Pré-escolar; 1°,2.° e 3. Ciclo do Ensino Bsico, Secundario,
Lares e Centros de Dia de Albufeira

Projecto Escola Limpa,
Espaco Seguro

Piblico: Escolas do 1 e 2° Ciclo do Ensino Basico de Albufeira

Através da criagdo de regras e medidas ambientais, como um
eco-codigo, 0s alunos aprenderdo a gerir correctamente os resi-
duos e a tornar o espago escolar num local mais limpo e sequro.

Jogos de Educacao Ambiental

Piiblico: Pré-escolar;1° e 2° Ciclo.

0s mais pequenos poderdo participar em actividades alusivas
as questdes das energias, alteracdes climdticas e reciclagem.

Projecto 'Coastwatch

Piblico: Escolas do 2. e 3. Ciclo e Clubes Recreativos de Albufeira

Percursode Interpretacao Am-
biental - Lagoa dos Salgados

Piblico: Pré-escolar, 12, 2. e 3 Ciclo do Ensino Basico, Secundario,
Lares e Centros de Dia de Albufeira

0s participantes irdo realizar percursos pedestres que Ihes
permitam conhecer a enorme biodiversidade de fauna e flora
caracterfstica do local.

Exposicao Dia Mundial
dos Animais

Piiblico: Pré-escolar, 1., 2.° e 3. Ciclo do Ensino Basico, Secundario,
Lares e Centros de Dia de Albufeira

Qutubro 1/



1.0 que é 0 novo virus da Gripe A (HIN1) v?

0 novo virus da Gripe A (HINT) v, que apareceu recentemen-
te, 6 um novo subtipo de virus que afecta os seres humanos.
Este novo subtipo contém genes das variantes humana, avi-
dria e sufna do virus da Gripe e apresenta uma combinagdo
nunca antes observada em todo o Mundo.

2. Quais os sintomas da doenca pelo novo virus
da gripe A (HIN1)?

Os sintomas sao normalmente semelhantes aos provocados
pela Gripe Sazonal: Febre; Sintomas respiratdrios (tosse, nariz
entupido); Dor de garganta; Possibilidade de ocorréncia de
outros sintomas: Dores corporais ou musculares; Dor de cabeca;
Arrepios; Fadiga; Vomitos ou diarreia [embora ndo sendo tipicos
na Gripe sazonal, tém sido verificados em alquns dos casos re-
centes de infeccdo pelo novo virus da Gripe A (HINT) v.

3. Como se infectam as pessoas com o0 novo virts
dagripe A (HIN1?

0 virus transmite-se de pessoa para pessoa através de goti-
culas libertadas quando uma pessoa fala, tosse ou espirra. 0
contactos mais préximos (a menos de um metro) com uma
pessoa infectada podem representar uma situacdo de risco. 0
contdgio pode também verificar-se indirectamente quando
hd contacto com goticulas ou outras secregdes do nariz e da
garganta - por exemplo, através do contacto com maganefas
das portas, superficies de utilizagdo publica, etc. Os estudos
demonstram que o virus pode sobreviver durante vdrias horas
nas superficies e, por isso, é importante manté-las limpas.

4.Qual o Periodo de incubacao da doenca?
0 perfodo de incubacdo pode variar entre 1 7 dias.

5. Durante quanto tempo uma pessoa infectada
pode transmitir o virus a outras?

0s doentes podem infectar (contagiar) outras pessoas por
um perfodo até 7 dias.

Qutubro

6. Qual a melhor forma de evitar a disseminacao
do virus, no caso de estar doente?

Limite o contacto com outras pessoas, tanto quanto possivel;
Mantenha-se em casa durante sete dias, ou até que os sin-
tomas desaparecam; Cubra a boca e o nariz quando espirrar
ou tossir, usando um lenco de papel; nunca as mdos!; Utilize
lencos de papel uma tinica vez; Lave frequentemente as méos
com dqua e sabdo, em especial apds tossir ou espirrar; Pode
usar toalhetes descartdveis com solugdes alcodlicas

7. Que precaugoes devo tomar se estiver a re-
gressar de uma drea onde foram identificados
casos de Gripe A (HIN1) v?

Viajantes que regressem de uma drea onde foram detecta-
dos casos de infeccdo pelo novo virus da Gripe devem estar
particularmente atentos ao seu estado de sadde e, se expe-
rimentarem algum dos sequintes sintomas, devem contactar
de imediato a Linha Salde 24 (808 24 24 24), durante os 7
dias sequintes ao regresso.

Sites recomendados: http://www.dgs.pt/; http:/
agircontraagripe.blogspot.com/ ; http://www.min-
saude.pt/portal/conteudos/enciclopedia+da-+saude/
saude-+publica/gripe/default.htm;

Fonte: Direccdo Geral da Satide

Albufeira
sevommarn, Segum



Mercados

3 0utubro SAB.
Mercado de Paderne

A

-
P—

Mercados e Farmacias =~ y

U Outubro DOM. )
Feira das Velharias - Olhos D"Agua

6 Outubro TER.
Mercado dos Caligos

7.8 e 9 de Outubro
Feira da Guia

10 Outubro SAB.
Feira das Velharias
Rvenida Dr. Francisco Sa Carneiro, Zona Norte

Feira das Velharias
Rua das Escolas - Junto a Cantina Municipal

16 Outubro SEX.
Mercado da Guia

20 Outubro TER.
Mercado dos Caligos

Femdcias de servico 8 q R

Hlves de 50usa Av. da Liberdade 103, Albufeira Telf. 289 512258
Pledare Rua Jodo de Deus, no 10, Albufeira Telf, 289 512 254
5antos Pinto elavista Comercial, Lt E1, Ljs4e 5, Av. dos Descobrimentos, Albufeira Telf. 289 512 901

Seg Ter Qua

Qui Sex Sdéb Dom

5 Santos Pinto £ Santos Pinto 7 Santos Pinto
12 Piedade 13 Piedade 14 Piedade

19 Alves de Sousa 20 Alves de Sousa | 21 Alves de Sousa

26 Santos Pinto ‘27SantosPinto ‘ZSSamosPInto

\ 1AlvesdeSousa\ 2 Alvesde Sousa 2 Santos Pinto 4 Santos Pinto k

£ Santos Pinto 4 Santos Pinto 10 Piedade 11 Piedade

15 Piedade 16 Piedade 17 Alves de Sousa 14 Alves de Sousa

27 Alvesde Sousa - 27 Alves de Sousa - 24 Santos Pinto | 25 Santos Pinto

29 SantosPinto 30 Santos Pinto ‘31 Piedade

Qutubro 19
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SAB
Dom
SEG
TER
QUA
Qul
SEX
SAB
DOM
SEG
TER
QUA
Qul
SEX
SAB
Dom
SEG
TER
QUA
Qul
SEX
SAB
DOM
SEG
TER
QUA
SAB
Dom
SEG
TER
QUA

LUA

Outubro 2009

PREIA-MAR

MANHA

Hora

11:30
00:03
00:51
01:31
02:07
02:40
03:13
03:45
04:17
04:50
05:25
06:04
06:51
07:54
09:17
10:41
11:51
00:25
01:19
02:07
02:52
03:34
04:15
04:55
05:35
06:19
07:10
08:20
09:47
11:08

Autura

2.7
2.6
2.7
28
2.9
3.0
3.1
3.1
3.1
3.1
3.0
29
28
27
2.7
28
3.0
3.0
3.2
33
35
35
34
33
3.1
29
2.7
2.6
25
2.6

O

TARDE

Hora

12:25
13:10
13:48
14:23
14:57
15:29
16:01
16:33
17:06
17:42
18:24
19:17
20:31
22:02
23:21
12:49
13:41
14:28
15:13
15:55
16:37
1717
17:59
18:46
19:44
21:.06
22:39
23:46
12:04

AvLtura

2.8
3.1
3.1
3.2
33
33
33
3.2
3.2
3.0
29
2.8
2.6
2.6
2.8
33
35
37
3.7
37
3.6
33
3.1
2.8
25
24
24
25
2.8

BAIXA-MAR

MANHA

Hora

05:08
06:05
06:50
07:28
08:00
08:30
09:00
09:30
10:01
10:35
11:12
11:55
00:20
01:16
02:32
04:06
05:25
06:25
07:16
08:01
08:43
09:23
10:01
10:40
11:20
00:28
01:29
03:17
04:49
05:46

Avtura

14
13
1.2
1.1
0.9
0.9
0.8
0.7
0.8
0.8
0.9
1.0
1.1
1.2
1.3
13
1.1
0.9
0.7
0.5
0.4
0.3
0.4
0.6
0.8
1.3
1.5
1.6
15
14

TARDE

Hora

17:54
18:44
19:24
19:59
20:29
20:57
21:25
21:54
22:25
22:59
23:36
12:47
13:57
15:30
17:01
18:08
19:02
19:49
20:32
21:12
21:50
22:28
23:05
23:44
12:05
13:03
14:42
16:31
17:37
18:23

Autura

13
1.2
1.0
0.9
0.8
0.7
0.7
0.7
0.7
0.8
0.9
1.2
13
13
1.2
0.9
0.6
0.4
0.3
0.2
0.3
0.5
0.7
1.0
1.1
14
15
1.5
14
1.2

COEFICIENTE
MANHA | TARDE
45 -
44 -
53 53
62 62
70 n
77 79
82 84
84 88
85 90
82 88
77 83
70 75
61 65
52 55
43 47
53 46
66 57
73 83
90 99
103 | 112
11 118
113 | 18
108 111
98 97
84 79
67 59
51 Ly
38 29
32 31
38 40
- 49



Urgéncics §8
Ndmero Nacional de Socorro
Ndmero Nacional de Socorros Para Incéndios
Intoxicagdes
Bombeiros Voluntdrios de Albufeira
APAV (Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima)
Com. Proteccdo Criancas e Jovens de Albufeira
Brigada de Transito
Delegacao Marftima de Albufeira
Piquete de Albufeira da Policia Maritima
GNR - Vale Pedras - Albufeira
GNR - Av. 25 de Abril
GNR - Olhos de Agua
GNR - Paderne
Piquete de dguas

Saude W

SUB — Servicos Urgéncia Bésica
Centro de Sadide de Albufeira
Centro de Satde de Ferreiras
Centro de Sadde de Guia

Centro de Satide de Olhos de Aqua
Centro de Sadde de Paderne
Hospital Distrital do Barlavento
Hospital Distrital de Faro

Farmécics W

Farmécia Santos Pinto
Farmdcia Alves de Sousa
Farmécia Piedade

Farmdcia Godinho Belo
Farmécia Marques da Silva
Farmdcia Neves Silva - Guia
Farmécia Algarve - Paderne
Farmécia Olhos de Agua

Correios ﬂ

(TT Rua 5 de Outubro

(1T - Cerro da Lagoa

(TT - Areias de Sdo Jodo

CTT - Olhos de Aqgua

(TT - Paderne

Balcdo dos CTT (Papelaria Papel & Ldpis) - Guia

Postos de informagéo (1)
Posto de Turismo de Albufeira
Posto Municipal de Turismo de Sta. Euldlia

112

17

808 250 143
289586333
289585770
289514064
289598730
289514 255
916613 540
289590790
289583310
289501478
289367 115
808 202 274

289588770
289 598 400
289571732
289561662
289501 946
289368 853
282450300
289891100

289512901
289512258
289512 254
289542926
289571130
289561443
289367 139
289502 401

289580870
289 580 880
289580 860
289510160
289367 020
289561 236

289585279
289515973

Fax 289 588 634

Fax 289 587 198



Servicos ;’5

Associacdo Humanitdria Solidariedade Albufeira (AHSA) 289586445  Fax:289 586 445
Albucoop - Cooperativa Radio Taxis de Albufeira 289 586 508

Auditério Municipal 289599 668

Biblioteca Municipal 289598 700

(Cadmara Municipal de Albufeira 289599500 Fax 289599 511
(artério Notarial de Albufeira a cargo de Eliane Sousa Vieira 289580040 Fax 289 580 049
Cartdrio Notarial de Albufeira a cargo de Marco Alberto 289582157  Fax 289582 157
Centro de Emprego 289 586 586

Centro Regional de Sequranga Social 289510250

Conservatério de Msica de Albufeira 289 588 781

Conservatéria do Registo Civil 289 580 680

Conservatoria do Registo Predial 289 540 990

Espaco Multiusos da Guia 289561265 289585300
Fundacdo Anténio Silva Leal 289598780

Gabinete de Apoio a0 Municipe 800230 304

Galeria de Arte Pintor Samora Barros 289570738

Galeria Municipal 289599 667

Gabinete de Consulta Jurdica 289 586 227

Gabinete de Apoio a Juventude 289514 496

EDP - Sector Comercial 800 505 505

EDP - Sector Técnico 800 506 506

Escola de Transito 289598 831

Junta de Freguesia de Albufeira 289513 895

Junta de Freguesia da Guia 289561103

Junta de Freguesia de Paderne 289367 168

Junta de Frequesia de Olhos de Agua 289502 474

Junta de Freguesia de Ferreiras 289 572 806

Ludoteca de Vale Carro 289 362 044

Ludoteca dos Brejos 289542 598

Ludocreche de Vale Serves 289 572 669

Marina de Albufeira (Nautica) 289514 282

Museu de Arte Sacra 289585526 Fax 289515 824
Museu Municipal de Arqueologia 289570712 Fax 289572798
Paréquia de Albufeira 289585 526

Pardquia de Ferreiras 289572798

Pardquia da Guia 289561785 Fax 289572798
Pardquia de Paderne 289367 680

Parque Lidico 289 586 844

Piscinas Municipais 289580 250

Portugal Telecom 289500500 Fax 289 589 370
Rédio Taxis 289 583 230/32

Reparticao de Financas de Albufeira 289598 550

Santa Casa da Misericdrdia de Albufeira 289515427

Solcoop - Cooperativa Rddio Taxis de Albufeira 289580 850

Tribunal Judicial 289510700
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