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mumas e muita Animacao vao marcar as Festas
a Albufeira, uma cidade vibrante e cheia de vida!

il

> Goncerto de Seal > Roger Hodgson - Vocalista dos Supertramp pa—n
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 Maria Rita com orquestra  Festa da Sardinha de Olhos de figua Mﬁu{erm
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Festas da Cidade

Albufeira Anima
Moda/Teatro
Exposicoes

Festas e Romarias
Educacdo
Assuntos Sociais
Gaj

Desporto
Biblioteca
Biblioteca/Museu
Ambiente
Proteccdo Civil
Mercados e Farmdcias
Tabela de Marés

Contactos Uteis

Camara Municipal de Albufeira Gabinete de Apoio ao Presidente e Divisao de Relacdes Publicas,

Turismo e Defesa do Consumidor

PressRoma, Edicdo de Publicacdes, Lda. 14000 Mensal



Celebrar o Dia do Municipio de forma digna, faz parte integrante da histéria recente de Albufeira.
Obviamente que se trata de uma data importante em que se celebra a Atribuicdo da Carta de Foral, por
D. Manuel 1, ja Ia vao mais de cinco séculos.

Sendo Albufeira uma cidade turistica, faz sentido que estes dias sejam vividos com grande animacdo.
Estando Albufeira apostada em reconhecer a sua Histéria, faz sentido que estas datas sejam devida-

mente aproveitadas para valorizarmos as pessoas desta terra. No passado recente, atribuimos nesta data,
merecidos topdnimos na cidade a cidadaos de Albufeira. Também a 20 de Agosto, jd reconhecemos aqueles
que, desde Abril de 74, se entregaram a causa autdrquica nos mais diversos patamares. Este ano, faremos

a devida homenagem aos funciondrios ligados a autarquia ha mais de 15 anos. Parece-me um reconheci-
mento justo perante aqueles que testemunharam, mais do que ninguém, a tremenda mudanca sentida
nesta cidade, nas tltimas décadas. Hoje, a autarquia de Albufeira tem uma dimensdo — arrisco-me a dizer
— inimagindvel h& 40 anos atrds. O Edificio dos Pagos do Concelho, outrora visto como uma obra faradnica, é
hoje obsoleto face as necessidades do Municipio.

Neste 20 de Agosto, o reconhecimento que pretendemos levar
a efeito surge na sequéncia daquilo que continuamente tenho
afirmado ao longo destes anos: valorizar as pessoas é um dos
objectivos nucleares de uma autarquia. E se o reconhecimento
puiblico e objectivo é uma forma de valorizacdo, a contribuicdo
efectiva para a melhoria das condicdes de vida de todos €,
obviamente, outra. Também por isso, a 20 de Agosto tornamos
realidade uma aspiragdo de muitos anos da popula-
¢do de Olhos de Aqua: a inauguracio do Pavilhdo
Desportivo.

Desejo a todos um bom més de Agosto.

0 Presidente da Cémara,
Desidério Silva
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Festas da Cidade

14 e 15 Agosto
Festa em Honra de Nossa Senhora da Orada

oi no dia 20 de Agosto de 1504 que Albu-
feira recebeu a Carta de Foral pela mao de
D. Manuel I. Passados 505 anos, a cidade
continua a celebrar a data com um vasto progra-
ma de animacdo, que este ano se inicia a 14 de
Agosto e se prolonga até dia 22. Misica, Danca,

09400 Alvorada com foguetes e repique festivo dos si-
nos da Igreja Matriz

10100 Abertura da Ermida de Nossa Sra. Orada e acolhi-
mento aos peregrinos

16130 Recitacao do Terco na Ermida de Nossa Sra. Orada

17100 Missa Solene da Festa da Assuncao de Nossa Se-
nhora na Ermida da Orada

18400 Procissao no Porto de Abrigo de Albufeira. Corte-
jo pelo mar até a Praia do Inatel

22H00 Espectdculo com Camané

00100 Sessao de Fogo-de-artificio no Porto da Baleeira

celebracdes religiosas e uma corrida de touros
sdo algumas das propostas que lhe deixamos
para que se junte a nés nas comemoracdes do
Dia do Municipio.

9130 £ 11400 Missas da Festa da Assuncdo de Nossa
Senhora na Igreja Matriz de Albufeira

11130 Missa campal na Quinta da Balaia

19100 Missa da Assuncdo de Nossa Senhora na Ermida
da Orada



A Praca dos Pescadores recebe o maior nome da mdsica
ligeira portuguesa. Tony Carreira promete trazer ao centro
da cidade milhares de pessoas, ao som dos temas que
marcaram uma das carreiras mais bem sucedidas da
misica nacional.

Diversos restaurantes do concelho preparam-se para
confeccionar receitas tipicas da regido algarvia. Uma
oportunidade de dequstar de sabores nicos e apreciar
a gastronomia tradicional.

A'Corrida de Touros Cidade de Albufeira’ regressa a arena
do concelho para mais um grande espectéculo de tauro-
magquia. Durante a noite, desfilardo pela Praa de Touros
0s cavaleiros Antdnio Telles, Rui Salvador, Luis Rouxinol,
Jodo Salgueiro, Sonia Matias, Filipe Gongalves e os Forca-
dos Amadores de Lisboa: cabos José Luis Gomes, Bernar-
do Patinhas e Amorim Ribeiro Lopes.

Praca de Touros em Albufeira
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Hastear da Bandeira

Epiricio pos Pagos bo CoNCELHO

Toque do Hino Nacional pela Banda da Sociedade Musi-
cal e Recreio Popular de Paderne. Guarda de Honra pelos
Bombeiros Voluntarios de Albufeira e Fanfarra, seguido
de desfile pelas ruas da cidade

Cerimonia de Atribuicao de Medalhas de Bons Servi-
¢os Municipais a Funciondrios do Municipio de Albu-
feira, Juntas de Freguesia e Bombeiros de Albufeira
EMA — Espaco MuLTiusos DE ALBUFEIRA

Cores e Formas dos Nossos Artistas
GALERIA MuNiciPAL

Inauguracdo da Exposicdo dos trabalhos concorrentes

Inauguragio do Pavilhdo Desportivo de Olhos de Aqua
Acoteias/FaLésia — OLHos be Acua

A inauguragdo inclui o Jogo das Estrelas. As grandes
estrelas da histdria do futebol regressam para um es-
pectaculo memoravel

Concerto de Carlos do Carmo com a Orquestra Sinfo-
nietta de Lishoa
PracA Dos PEsCADORES

Fogo-de-artificio
PRraia pos PESCADORES



Albufeira a Dancar
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Festa N. Sra. Orada
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As associaces de danca do concelho regressama  Os pequenos grandes talentos irdo desfilar pelo
Praca dos Pescadores para protagonizar um espec-  palco principal com coreografias e performances
tdculo recheado de cor, movimento e animacdo.  de se lhes tirar o chapéu.

'

Para que a historia perdure através do tempo, ird ser o o
lancado o Livro dos Presidentes, uma obra onde cons- -

tam todas as personalidades que foram eleitas Presi- Mﬁufefm

dente da Camara Municipal de Albufeira.

-l

Juho



Um dos expoentes méximos da
msica pop britanica das dlti-
mas décadas apresenta-se pela
primeira vez no Algarve, num
palco de sonho. No ano passado,
foram os Simply Red a esgotar
por completo o recinto da her-
dade dos salgados. Este ano,
Seal promete ndo ficar atrds.

LGARVE'09

LGARVE'09

0 Pine Cliffs Resort, em Albufeira, volta este ano
a realizar a sua Gala de Verao que na 132edicdo,
traz a Portugal o emblemdtico cantor dos anos
80, Rick Astley. O evento é um convite para revi-
ver uma das décadas de ouro da pop e recordar
grandes sucessos como ‘Never Gonna Give You Up'
e 'Together Forever’



0 Rancho Folclérico de Albufeira, composto por
50 elementos de diferentes idades, vai actuar no
coracdo da cidade, mostrando aos intimeros turis-
tas que por ali passam 0s usos e costumes de uma

Albufeira de outros tempos. As suas interpretactes
sdo reconhecidas pelos cantares e dancas tipica-
mente algarvios, tais como ‘Tia Anica de Loulé]
‘Alma Algarvia’e também o ‘Baile Mandado’

0 Largo Eng.2 Duarte Pacheco prepara-se para
acolher mais uma actuacdo de artistas do con-
celho. O Grupo Banda Alhada, constituido em
meados dos anos 90, continua a presentear o
plblico com uma diversidade de sons. Dos adufes
a sarronca, passando pelos ferrinhos, pandeireta
e bombos, este grupo musical recria 0s cantares
tradicionais como ninguém, conjugando ainda a
harmonia da viola cldssica ao caracterfstico soar
dos acordedes, baixo e bandolins.



Roger Hodgson, o lendério fundador dos Su-
pertramp, cantor e compositor dos cldssicos hits
‘Dreamer’, ‘Breakfast In America, ‘Give a Little Bit)
"Logical Song, ou‘Take a Long Way Home'vai estar
em Albufeira para um concerto que se adivinha
memoravel. A ndo perder!

wwticketline.pt, Worten, Fnac e Agéncias Abreu
707 230 230

LLGARVE'09

A filha de Elis Regina regressa
como nunca a vimos. Acompa-
nhada por uma orquestra de 20
misicos, Maria Rita vai provar-
nos porque se tornou uma das
artistas mais conhecidas da
nova MPB. Uma ocasido Unica
para ver e ouvir as musicas de
sempre Com novas roupagens.

Venda de bilhetes em: www.ticketline.pt,
Worten, Fnac e Agéncias Abreu

Prego: 30€ / 95€ com jantar no Grande Real
Santa Eulalia Resort & Hotel Spa

Reservas: 707 230 231

LLGARVE'09
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A moda estd de regresso a Albufeira. Integrado nas co-
memoracdes dos 10anos do Museu Municipal de Arque-
ologia, este desfile de trajes de banho de outros tempos
encerra muitas surpresas.

Os cerca de 30 bikinis e fatos-de-banho, da autoria do
conhecido estilista Dino Alves, comecam a desfilar pelas
22h00. A apresentagdo do espectdculo fica a cargo da
actriz Inés Castelo Branco. A passarela vai receber cerca
de 15 manequins, entre 0s quais o actor Sysley Dias e a
actriz Mafalda Pinto. 0 Museu oferece ainda uma exposi-
(do de imagens inéditas de algumas figuras famosas que
passaram por Albufeira, como a cantora Bonnie Taylor, o
arquitecto Oscar Niemeyer ou o cantor Cliff Richard. Esta
6 uma mostra sobre a evolucao dos trajes de banho, que
contempla um espaco a drea audiovisual.
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Teatro a beira mar é a proposta de ACTA — Companhia de
Teatro do Algarve — que nos apresenta uma nova forma de
ver a arte dramatica através da peca ‘Canto Nono; de Luis
de Camdes. Serd um espectdculo com forte componente
visual e musical, composto por monstros, marinheiros,
deuses profanos e ninfas, safdos da obra Os Lusfadas.
Som, movimento, fogo, luz e cor recordam a festa com
que Vénus presenteou 0s navegadores portugueses, por
darem outros mundos ao mundo. Esta criacdo colectiva
tem concepgdo de T6 Quintas, direccdo de Lufs Vicente
e musica de DJ Forra.

Gémara Municipal de Albufeira e ACTA - A Companhia de
Teatro do Algarve




Rui Pinheiro privilegia a aguarela como forma de
expressdo. A paisagem rural e urbana, os belos
recantos do nosso pafs e o movimento da figura hu-
mana, surgem invariavelmente nas suas composi-
¢6es. No seu curriculo conta com vdrios prémios em
concursos e saldes de pintura e estd representado
em vdrias coleccdes em Portugal e no estrangeiro.

Diariamente das 17h00 as 23h00
Encerra Domingos e Feriados

Os artistas de Albufeira voltaram a brilhar. Sob o
mote ‘Cores e Formas dos Nossos Artistas, a Au-
tarquia lancou um desafio aos amantes das artes
pldsticas e realizou um concurso de pintura, dese-
nho e escultura. O vencedor desta edicdo foi Carlos
José Neto Barriga Vieira com a obra ‘Introspeccao’
Em segundo lugar, ficou Milton José Pacheco com
‘Unborn’, deixando a terceira posicdo para a obra
‘Fragmentos, de Maria Zélia Rebelo. O juri delibe-
rou ainda atribuir mencdes honrosas aos trabalhos
‘Sapateado em Danca Cigana, de Jorge Manuel da
Costa Lourenco, e‘Casal 2, de Maria Emilia Doré.

Diariamente das 11h30 as 17h30
Encerra Domingos e Feriados

Juho
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~\ Festas e Romarias

FestaemHonrade
Nossa Senhora

da Esperanca

Padroeira de Paderne
1Agosto - 19h00
Recinto da Escola EB1 2/3 Giclo - Paderne

A partir das 19h00, tem lugar um Arraial Popular
com Gastronomia Regional e um Baile com Filipe
Conde, bem como a actuacdo dos Ranchos Folcl6-
ricos de Paderne e da Granja do Tedo (Tabuaco).
Organizagdo: Comissdo de Festas da Pardquia de Paderne

Rpoios: Camara Municipal de Rlbufeira, Junta de Freguesia de Pademe,
Jornal A Avezinha e GNR de Paderne

Patrocinio: Caixa Agricola de Albufeira

Festival de Folclore
Olhos de Agua

14 e 15 Agosto )
largo dos Pescadores - Olhos d'Agua

Programa Nom

DIA 14 - 21HOO

DIA 15 AGOSTO - 19H30 |

U Juho

Festas de Verao do
Padernense Clube

15 e 29 de Agosto - 20h00
Parque de estacionamento
frente ao Pavilhdio Desportivo de Paderne

Organizagdo: Padernense Clube
Rpoios: Camara Municipal de Albufeira e Junta de Freguesia de Paderne

15 AGOSTO
20400 Miguel Correia

23400 Tributo a Tony Carreira com Dério
29 AGOSTO

20400 Carlos Coelho Duo

Para mais informagdes: 289 367 631

XXIl Festa
do Frango da Guia

31 Julho a 2 de Agosto - 13Sh00
Junto ao Estadio Arsénio Catuna

Organizagao: Guia Futebol Clube
Rpoios: Camara Municipal de Rlbufeira, Junta de Freguesia da Guia e
Comércio local

0 frango da Guia é um dos produtos gastroné-
micos mais apreciados por quem visita Albufeira.
Este é um evento onde a gastronomia e a anima-
¢do popular marcam presenca e onde o0s cheiros e
sabores se tornam cativantes. Além do saboroso
frango, a organizacdo promete um cartaz de artis-
tas bem animado, com destaque para os Anjos.
31 JULHO

Ana Rita e sua Banda

1AGOSTO
Rouxinol Faduncho

2 AGOSTO
Anjos

Para mais informagdes: 289 562 333.



a

\

—~

P |

122Festada Sardlnha de Olhos d'Agua

6a9de Agosto - 18h00
Largo dos Pescadores de Olhos de Agua

al bu#cnrn@

ﬂ“l ma

Programa

6 AGOSTO
7 AGOSTO

8 AGOSTO

9 AGOSTO

Drganizagéio: Grupo Desportivo e Recreativo de Olhos de Agua

Apoios: Gamara Municipal de Albufeira, Junta de Freguesia de Olhos
de Agua, Caixa de Crédito Agricola de Albufeira, GNR de Olhos de Agua,
Kilograma e comércio local.

3.2 Feira de Artesanato
Marina de Albufeira

7316 de Agosto - 19h00
Marina de Rlbufeira

Organizagao: Marina de Albufeira
Rpoio: G&mara Municipal de Albufeira

A 32 Feira de Artesanato da Marina de Albufeira
voltard a invadir o Passeio do Ouro, entre 7 e 16
de Agosto, onde 0 mar se junta com os sabores e
cores tradicionais algarvias. Do barro, a madeira,
dos produtos executados em linho, passando pela
bijutaria e trapilho, bordados, artes decorativas ou
produtos agro-alimentares, até aos doces regio-
nais e medronho. Outro dos motivos de interesse
é a drea da ndutica.Passeios em mini-comboio
ao redor da marina, segways, actividades de ex-
pressao pldstica, pinturas faciais, modelagem de
baldes, insuflaveis e outras surpresas também vao
estar disponiveis para 0s mais novos.

FestaemHonrade
Nossa Senhora

da Guia e S. Luis
29 e 30 de Agosto

Organizagdo: Pardquia da Guia
Rpoios: Camara Municipal de Rlbufeira e Junta de Freguesia da Guia

Programa
X

29 AGOSTO

30 AGOSTO

Juho b
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E€ducacao
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Atletismo Natagao Judo Karaté Ginastica
Hip-hop Capoeira Eculugm Teatro Olaria
Hlsturla Expressao Plastica Futebol Basket Ciéncia
Jidad: Gulmarlal}anqasde Salao BeachVoley Informatica

Destinatarios: alunos do 1° Ciclo do Ens. Bas. do Concelho de Albufeira

&
4 Campos de Verao -
a decorrer: e = )
3¢ Campo - 03 a 14 de Agosto |

4° Campo - 17 a 28 de Agosto

Inscrigoes:
De 25 Maio & 12 Junho de 2009 na —
Diviséo de Educagdo da C.MA. (instalag@es da Drada). 4
-
Para mais informagies contactar: -"1 & Mt
Gabinete de Psicopedagogia, Nutrigan e Saiide Escolar - 269 587 577 L L SR



5 Agosto

0s seniores do concelho de Albufeira irdo participar
num mini-cruzeiro pela Ria Formosa. O encontro estd
marcado para as 8h00 no Parque de Estacionamento
em frente a Cémara Municipal de Albufeira e as 8h15
nas Juntas de Frequesia de Olhos de Agua, Guia, Fer-
reiras e Paderne.

20 Agosto

No dia do Municipio, os seniores do concelho tém a
oportunidade de participar num animado passeio de
barco pela costa Algarvia. Encontro as 9h00 no Parque
de Estacionamento em frente a Cdmara Municipal de
Albufeira e as 9h15 nas Juntas de Frequesia de Olhos
de Aqua, Guia, Ferreiras e Paderne.

A decorrer permanentemente tais como: aulas de
exercicio fisico, hidrogindstica, aulas de danca orien-
tal, aulas de teatro, aulas de cerdmica, pintura, con-
servacdo de restauro, curso de informética, curso de
primeiros socorros, curso de aderecos de moda, curso
de maquilhagem, sessdes do riso, aulas do yoga, ban-
da rock, massagem, entre outras.

Para mais informagdes e inscrigdes contacte a Divisdo de Assuntos
Sociais da Gdmara Municipal de Rlbufeira através do telefone 283
570 703/6/8 ou respectiva Junta de Freguesia.

5K

Imigrante

Morada: Rua da Oliveira, Quinta da Palmeira, 8200- 164 Albufeira

Horério de funcionamento:
Segunda, Terga, Quinta e Sexta: 09h00 - 15h00
Quarta: 13h00 - 19600

Tel: Tim:
E-mail:

E um espaco de atendimento, informacio e enca-
minhamento. Um gabinete de auxilio as ddvidas e
questdes procurando contribuir para a integracdo do
imigrante na sociedade portuguesa.

Juho



Gaj

Gabinete
‘ da Juventude
de Albufeira
Animacao Gaj

Todas as quartas e quintas-feiras a partir das 14h30,
vem divertir-te com actividades de expressao pldstica,
musical e dramdtica e vem animar as tuas tardes aqui
no Gabinete da Juventude, aparece!

Sexualidade

Com auxilio de uma Enfermeira do Centro de Satide de
Albufeira, este servico tem por objectivo possibilitar o
facil acesso a um servico para a obtencdo de respostas
as temdticas da adolescéncia, nomeadamente as ques-
tdes relacionadas com a sadde sexual e reprodutiva e
com o desenvolvimento do corpo.

Local: Instalagdes do GAJ
Horario: Na dltima quarta-feira de cada més, entre as 10h e as 16h

(com marcagao)

Psicologia

Acompanhamento e Aconselhamento psicoldgico
Local: Instalagdes do GAJ

De Sequnda a Sexta das 9h30 as 15h30

Ambos 0s servicos sao efectuados em espacos de aten-
dimento individual ou em grupo, gratuito, anénimo e
confidencial.

~ 4
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Albufeira *
MUNICIPIO
www.cm-albufeira.pt

Academia de Artes Gaj
Inscri¢Bes abertas para aulas de Yoga

Gom horério a definir.

Mais informagdes Gabinete da Juventude

Abertura de Audicdes para:
Grupo de Teatro GAJ

Grupo de HIP-HOP GAJ

Nova Banda GAJ

Horério a ser definido mediante inscrigdes no Gabinete da Juventude

Todos estes servigos sao gratuitos.

Programa Especial Animacao
Gaj Férias de Verao 2009

Nos meses de Julho e Agosto, todas as sequndas, quar-
tas e sextas-feiras, a partir das 14h00, vem divertir-te
no Gabinete da Juventude com vdrias actividades, tais
como: j-0gos Playstation, expressdo pldstica, expressdo
corporal, karaoke, msica, entre outras. Aparecel E vem
animar o teu Verao!

Horario: Segunda a sexta-feira, das 09h30 as 19h00
Morada: Av.? Descobrimentos, Edificio Belavista, Loja 10 e 11, 8200 Albufeira
Telef. 289514496 Fax. 289513385 E-mail: gaj@cm-albufeira.pt
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VERAD DESPORTIVO

A

Programa de Praia

FITNESS, FUTEVOLEI, VOLEIBOL DE PRAIA, INSUFLAVEIS (DANCAS, CAMINHADAS)

CIRCUITO DE VOLEIBOL DE PRAIA DANCAS AO LUAR

CAMINHADA NOCTURNA

TORNEIO DE FUTEVOLEI
DANCAS AO LUAR

ACTIVIDADES NA PRAIA COM INSUFLAVEIS DANCAS AO LUAR - FINAL

TORNEIO CAMPEAO DA PRAIA - FUTEVOLEI

Escola de Futebol de Verao

Até 11 de Setembro
1. Escola de Futebol de Veréo

0 Bellavista Desportivo Clube vai organizar a 1.2 Escola de
Verdo com um programa de futebol super divertido. Para
além do desporto re]l também serdo pra'[icadas outras mo- Apoios: Camara Municipal de Albufeira, Bellavista Sports, Nike Factory,
dalidades, entre elas, beachvolle, futevolei e ténis de praia, 01 Se1@ daFsea e Gatorade

Inscreve-te jd! Para mais informagdes: 916 893 888, e-mail. geral@bellavistadc.com ou
Dirigido a criangas dos 6 aos 10 anos site: www.bellavistade.com

Organizagdo: Bellavista Desportivo Clube

Juho 18



— Quinta da Correeira

Para estas férias de Verdo, o sector infanto-juvenil
da Biblioteca Municipal de Albufeira coloca a dis-
posicdo dos mais novos uma série de ateliers para
todos os gostos. ldades: 6 aos12 anos.

Inscricdes prévias e presenciais no balcdo de atendi-
mento do Sector Infanto-Juvenil.

Através do conto Jardim do Parafso; as criancas irdo
identificar, desenhar e pintar as vadrias plantas me-
dicinais e aromdticas existentes na regido algarvia.

: 13085 as 19n15
9h30 as 1h15

Apds uma breve apresentacao sobre a histéria da
danca, variedade de ritmos, de tradicdes e de sig-
nificados da danca, dar-se-d inicio a uma oficina
de danca criativa, onde se ird experimentar varios
ritmos e diferentes tipos de danca.

Os artistas de palmo e meio irdo realizar diferentes
trabalhos manuais alusivos ao Verao.



Biblioteca de Praia

Até 31 de Agosto
Praia do Inatel

Diariamente das 9h30 as 18h30
Sabado das 18h00 as 1830
Encerra aos domingos e feriados

Implementada na Praia do Inatel, a Biblioteca de
Praia oferece aos veraneantes a oportunidade de
desfrutar de momentos de leitura. Vdrios géneros
literdrios da literatura portuguesa e estrangeira
estao ao dispor de adultos e criancas. Junto a bi-
blioteca existe uma esplanada, onde os utilizado-
res podem fazer as suas leituras.

0Os mais pequenos serdo também alvo de activida-
des Itdico-pedagdgicas, com jogos e horas do con-
to criados especialmente para a Biblioteca de Praia.
Esta iniciativa integra-se no Plano Nacional de
Leitura e pretende ser mais um contributo para
estimular o gosto pela leitura junto das varias
faixas etdrias e camadas sociais, nomeadamente
durante o perfodo de férias.

o
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MUSEU MUNICIPAL
DE ARQUEOLOGIA

ALBUFEIRA

Praga da Repiiblica, " 1, 8200 Albufeira
Telefone: 289 570 712 Fax: 269 515 519
e-mail:museu.municipal@cm-albufeira.pt

Horério de Funcionamento:
Diariamente das 18h00 & 20h00
Encerra a Segunda-feira

Visitas ao Museu

Venha conhecer o Museu Municipal de Arqueologia
através de visitas orientadas a Zona Antiga de Albufei-
ra, a Exposicao Permanente e a Exposicao Tempordria.
As visitas orientadas estdo sujeitas a marcacdo prévia
com 15 dias de antecedéncia e decorrem durante o
hordrio de funcionamento do museu.

Exposicao temporaria
‘Albufeira vai a banhos'

7 Agosto - 18h00 as 24h00
Museu Municipal de Rrqueologia de Rlbufeira

Inserida nas comemoragdes dos 10 anos do Museu,
que abriu ao publico a 20 de Agosto de 1999, esta
exposicdo conta a histéria da evolucdo dos trajes de
banho ao longo do século XX e de outros conceitos
relacionados com as praticas balneares do concelho.
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10h00
Praias do Concelho

Se escolheu as praias do concelho para desfrutar
de momentos de lazer, ndo perca a oportunidade
de participar no‘Jogo das Energias, concebido es-
pecialmente para os banhistas de Albufeira. Atra-
vés de um divertidoJogo da Gléria, os participan-
tes poderdo aprender mais sobre a energia e como
contribuir para a preservacao do nosso planeta.

Rs 25 praias do concelho de Albufeira

0 municipio lanca o desafio a todos os amantes de
fotografia e de belas paisagens. Basta pegar numa ma-
quina fotogréfica e partir a descoberta dos pormenores
que distinguem as inigualdveis 25 praias do concelho.
0 regulamento e as inscricdes estdo disponiveis no
Site das Praias de Albufeira. www.cm-albufeira.pt (As
praias de albufeira/educacao ambiental)

10h00
Praias do Concelho

Durante 0 més de Agosto, a Autarquia vai distribuir
uma brochura informativa sobre as alteracdes cli-
méticas e o litoral por todas as praias do concelho. A
brochura tem um inquérito destacavel, cujas respostas
permitirdo avaliar as opinides dos participantes quanto
a oferta turistica do concelho de Albufeira, no contexto
das alteracdes climaticas.



Albufeira a Mesa
17 e 23 de Agosto S
Diversos restaurantes do concelho Albufe;a‘
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Ondas de calor

A exposicdo a perfodos de calor intenso, durante vdrios
dias consecutivos pode conduzir a desidratacdo, agra-
vamento de doencas crénicas, esgotamento e golpe de
calor. Os sintomas associados sdo caibras musculares,
@nsaco e fraqueza, desmaio, nduseas e vémitos, respi-
racdo rdpida e superficial, grande transpiracdo, palidez,
pele fria e himida, pulso fraco e rapido, dor de cabeca.

0 Golpe de calor é o risco mais grave e pode provocar
danos irreversiveis a satide e levar a morte. Os seus sin-
tomas sdo febre alta, tonturas, confusdo, pulso rpido e
forte, perda de consciéncia, contracgbes musculares, pele
vermelha quente e seca, sem suor.

Como Proteger-se do sol e do calor:

- vite a exposicdo directa ao sol, em especial entre as
11h00 € as 16h00.

- Na praia, mesmo debaixo do chapéu-de-sol, ndo estd
protegido. A dgua do mar também reflecte os raios so-
lares, podendo provocar queimaduras solares.

- Sempre que se expuser ao sol ou andar ao ar livre, use
protector solar.

« Use chapéu e dculos escuros (especialmente para pes-
soas de pele clara).

- Proteja a cabega das criancas com chapéu de abas.

« Use roupa solta, de preferéncia de algoddo e de cores claras.

- Nos dias de grande calor, 0s bebés e os idosos nao
deverdo ir a praia.

- Diminua os esforgos fisicos e repouse frequentemente
em locais a sombra, frescos e arejados.

« Aumente a ingestdo de dgua ou de sumos de fruta
natural, sem alicar, mesmo sem ter sede.

Juho

« Bvite bebidas alcodlicas, gaseificadas, com cafeina ou
com aglicar, porque podem provocar desidratacao.

- Faca refeicdes leves, pouco condimentadas e mais
frequentes.

« 0s recém-nascidos, as crianqas, as pessoas idosas e as
pessoas doentes podem ndo sentir sede. Ofereca-lhes
dqual

« Permaneca 2 a 3 horas por dia num ambiente fresco.
Se isso ndo for possivel em sua casa, visite centros
comerciais, museus, cinemas ou outros locais com ar
condicionado.

« No periodo de maior calor, refresque-se com um banho.

- Evite a permanéncia em viaturas expostas ao sol, em
espedial de criancas, doentes ou idosos.

« Nao hesite em pedir ajuda a um familiar ou vizinho no
caso de se sentir mal com o calor. Se necessdrio lique
0112

Fonte: Portal da Saiide

Aprenda a Proteger-se

Albufeira
servcommcen, Segura



Mercados

| Acosto SAB.
Mercado de Paderne

2 Agosto DOM. 3
Feira das Velharias - Olhos D"Agua

U Agosto TER.
Mercado dos Caligos

8 Agosto SAB.
Feira das Velharias

Rvenida Dr. Francisco Sa Gamneiro, Zona Norte

5 Agosto SAB.
Feira das Velharias

Rua das Escolas - Junto & Gantina Municipal

I8 Agosto TER.
Mercado dos Caligos

2l Agosto SEX.
Mercado da Guia

A
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Mercados e Farmacias — y

Famdcias de servico

[lves de S0usa Av. da Liberdade 103, Albufeira Telf 289 512 258

Pledade RuaJoso de Deus, n° 10, Albufeira Telf. 289 512 254
Santos Pinto Belavista Comercial, Lt E1, Ljs 4 e 5, Av. dos Descobrmentos, Albufeira Telf. 289 512 901

FIE

Seq Ter Qua Qui Sex Sdb Dom

) 1 Santos Pinto h 2 Santos Pinto
ISntosPinto 4 SantosPinto 5 Santos Pinto 6Santos Pinto 7 Santos Pinto 4 Piedade 9 Piedade
10 Piedade 11 Piedade 12 Piedade 13 Piedade 14 Piedade 15 Alves de Sousa 16 Alves de Sousa
17 Alvesde Sousa 19 Alves de Sousa 19 Alves de Sousa - 20 Alvesde Sousa - 77 Alves de Sousa 22 Santos Pinto 23 Santos Pinto
24SantosPinto 25 SantosPinto 26 SantosPinto 27 SantosPinto | 24 SantosPinto 29 Piedade 30 Piedade
31 Piedade ‘

Juho 25
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Aqgosto 2009

PREIA-MAR

MANHA

Hora

11:30
00:03
00:51
01:31
02:07
02:40
03:13
03:45
04:17
04:50
05:25
06:04
06:51
07:54
09:17
10:41
11:51
00:25
01:19
02:07
02:52
03:34
04:15
04:55
05:35
06:19
07:10
08:20
09:47
11:08

Autura

2.7
2.6
2.7
28
2.9
3.0
3.1
3.1
3.1
3.1
3.0
29
28
27
2.7
28
3.0
3.0
3.2
33
35
35
34
33
3.1
29
2.7
26
25
2.6

O

TARDE

Hora

12:25
13:10
13:48
14:23
14:57
15:29
16:01
16:33
17:06
17:42
18:24
19:17
20:31
22:02
23:21
12:49
13:41
14:28
15:13
15:55
16:37
1717
17:59
18:46
19:44
21:.06
22:39
23:46
12:04

Avutura

2.8
0.3
3.1
3.2
33
33
33
3.2
3.2
3

29
2.8
2.6
2.6
2.8
33
35
37
3.7
37
3.6
33
3.1
2.8
25
24
24
25
2.8

BAIXA-MAR

MANHA

Hora

05:08
06:05
06:50
07:28
08:00
08:30
09:00
09:30
10:01
10:35
11:12
11:55
00:20
01:16
02:32
04:06
05:25
06:25
07:16
08:01
08:43
09:23
10:01
10:40
11:20
00:28
01:29
03:17
04:49
05:46

Avtura

14
13
1.2
1.1
0.9
0.9
0.8
0.7
0.8
0.8
0.9
1.0
1.1
1.2
1.3
13
1.1
0.9
0.7
0.5
0.4
0.3
0.4
0.6
0.8
1.3
1.5
1.6
15
14

TARDE

Hora

17:54
18:44
19:24
19:59
20:29
20:57
21:25
21:54
22:25
22:59
23:36
12:47
13:57
15:30
17:01
18:08
19:02
19:49
20:32
21:12
21:50
22:28
23:05
23:44
12:05
13:03
14:42
16:31
17:37
18:23

Autura

13
1.2
1.0
0.9
0.8
0.7
0.7
0.7
0.7
0.8
0.9
1.2
13
13
1.2
0.9
0.6
0.4
0.3
0.2
0.3
0.5
0.7
1.0
1.1
14
15
1.5
14
1.2

COEFICIENTE
MANHA | TARDE
45 -
44 -
53 53
62 62
70 n
77 79
82 84
84 88
85 90
82 88
77 83
70 75
61 65
52 55
43 47
53 46
66 57
73 83
90 99
103 | 112
11 118
113 | 18
108 111
98 97
84 79
67 59
51 Ly
38 29
32 31
38 40
- 49



Servicos |ﬁ

Associacao Humanitdria Solidariedade Albufeira (AHSA) 289586445  Fax:289 586 445
Albucoop - Cooperativa Radio Taxis de Albufeira 289 586 508

Auditério Municipal 289599 668

Biblioteca Municipal 289598 700

(Cadmara Municipal de Albufeira 289599500 Fax 289599 511
(artério Notarial de Albufeira a cargo de Eliane Sousa Vieira 289580040 Fax 289 580 049
Cartdrio Notarial de Albufeira a cargo de Marco Alberto 289582157  Fax 289582 157
Centro de Emprego 289 586 586

Centro Regional de Sequranga Social 289510250

Conservatério de Msica de Albufeira 289 588 781

Conservatéria do Registo Civil 289 580 680

Conservatoria do Registo Predial 289 540 990

Espaco Multiusos da Guia 289561265 289585300
Fundacdo Anténio Silva Leal 289598780

Gabinete de Apoio a0 Municipe 800230 304

Galeria de Arte Pintor Samora Barros 289570738

Galeria Municipal 289599 667

Gabinete de Consulta Jurdica 289 586 227

Gabinete de Apoio a Juventude 289514 496

EDP - Sector Comercial 800 505 505

EDP - Sector Técnico 800 506 506

Escola de Transito 289598 831

Junta de Freguesia de Albufeira 289513 895

Junta de Freguesia da Guia 289561103

Junta de Freguesia de Paderne 289367 168

Junta de Frequesia de Olhos de Agua 289502 474

Junta de Freguesia de Ferreiras 289 572 806

Ludoteca de Albufeira 289 586 952

Ludoteca de Vale Carro 289362 044

Ludoteca dos Brejos 289542 598

Ludocreche de Vale Serves 289572 669

Marina de Albufeira (Nautica) 289514 282

Museu de Arte Sacra 289585526 Fax 289515824
Museu Municipal de Arqueologia 289570712  Fax 289572798
Pardquia de Albufeira 289585 526

Paréquia de Ferreiras 289572798

Pardquia da Guia 289561785 Fax 289572798
Paréquia de Paderne 289 367 680

Parque Lidico 289 586 844

Piscinas Municipais 289580 250

Portugal Telecom 289500500 Fax 289 589 370
Rédio Taxis 289 583 230/32

Reparticdo de Financas de Albufeira 289598 550

Santa Casa da Misericérdia de Albufeira 289515427

Solcoop - Cooperativa Rddio Téxis de Albufeira 289580 850

Tribunal Judicial 289510700
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Prepare-se para al bu#e&ra@
um Verio Inesquecivel anima

Agosto

1 Seal
Salgados - Golf | 22h30

2 © Rick Astley
Pine Cliffs Resort - Sheraton Algarve
Hotel & Resort | 22h00

5 © Maria Rita
Hotel Grande Real St? Euldlia | 22h30
7 o Desfile "Albufeira vai a Banhos"

Praia dos Pescadores | 22h00

14 © Camané
Orada | 22h00

15 © Roger Hodgson
A Voz dos Supertramp
Marina de Albufeira | 22h30

19 © Tony Carreira

Praca dos Pescadores | 22h00

20 © Carlos do Carmo
Praca dos Pescadores | 22h00

22 o Albufeira a Dangar
Praca dos Pescadores | 22h00

E Muito Mais!
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