€ se gicares em contacto
com chamas ou gumo,

SABES 0 QUE FAZ2ER?

Durante um incéndio nunca
uses o elevador! Vai sempre
pelas escadas!

Se houver fumo, anda de gatas,
porque perto do chdo respiras
melhor.

Protege a boca com um pano himido
para fe ajudar a respirar

abras uma porta que esteja
quente, deve haver fogo do outro
lado. Mesmo que a
fri, abre-a com muifo cuidado, se
vires chamas ou muito fumo, deves
procurar outra saida.

Nunca vés para os andares mais
alfe,fent senpre descer pore
o fogo tem fendéncia a subir

Se nido conseguires sair, vai
para 1 janela e agita 1 pano ou
uma pega de roupa para
chamares a atencdo dos
bombeiros.

‘Se a fua roupa pegar

fogo, o corras,

deita-te no chio e rola
e

apagaren!

e caso de emergén

nsa [12

éndios sdo sempre cuito
Perigosos, mas se souberes
agir e panter a calmg tudo
sera muito mais gacil.

PREVENIR  PLANEAR  SOCORRER

NAO TE ESQUECAS A
Seguranga somos todos nos!

e se hguver
um incendio na Cua escola

SABES 0 QUE FAZER?

e se houvver
um incéndio na tua escola

SABES 0 QUE FAZER?

Pensamos sempre que essas coisas s6
acontecem aos outros, mas a verdade é
que podem haver acidentes e, para evitar
problemas, & bom que todos saibam o que
devem fazer em caso de incéndio.

Assim, & muito importante que a fua
escola tenha um plano de evacuagéo e que
todos os alunos, professores e
funciondrios o saibam pér em prdtica,
para que, em caso de fogo, todos
consigam sair da escola rapidamente e em
segurangal

APRENDE € COLABORA

Aprende agora o que deves gazer
se houver urm incéndio na tua
escola e treina estas
recomendagées com os teus
colegas e progessores porque..
mais vale prevenir!



Sinal de Alarme

O Sinal de Alarme € um alarme

sonaro que Tedos devem

conhecer!

S5e o alarme de fogo tocar, tem

de comegar imediatamente a
da Escolal

Saidas

Todos deverdo conhecer

as virias soidas da

escala e saber qual é o

percurso de Evacuagiio
devem fozer

e Cerra Fila

Cada furma deve
sair da sala de ayla
em fila rndrmqi ¢
frente da fila, ird 4
um aluno escolhide ==
por Tedos os

colegas: O chefe
defla

Me fim da fila deve ir o professor (Cerra fila), que fecha
a porta da sala e verifica se ndo ficou ninguém para trds.

gila indiana

Sai em fila indiana, encostado & parede, sem
correr, mas a passe rdpido & em siléncio,

sinaleiro

Junto és escadas e saidas deve estar sempre um
sinaleira que te vai indicar qual o melhor caminhe
a sequir. Sigom sempre as instrugdes delel

ponto de encontro

Tedos as escolas devem ter um ponto de encontro jd
combinado antes! Em case de evacuogdo € para Id que
todos devem irl Depois deves ficar nesse sitio até que o
Teu professor ou a direcgle da escola te digam para sairl

mantem=te no ponto de encontro
Niio deves sair desse local, seja porque motiva for, até
te serem dadas novas indicagBes pelo professar ou pela
direcclo da escola.

Vés, ndo é assim tdo digicil @ pode evitar
que al Fique gerido ou preso dentro
da escola!
Mas dinda & preciso que sigas algumas

escolar

Em caso de Evacungiio
nio te preacupes com o
material escolor, deixa-o
ficar onde estd e sai
imediatamente. Nio
voltes runca para trds!

Se o professor ndo estiver
o o alarme tocar, ou
u ndo te enconfrares na
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