NOVO CORONAVIRUS COV/D-1°

MEDIDAS GERAIS
LAVAGEM DAS MAOS
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NOVO CORONAVIRUS C0V/D-19

Porque é tao importante?

A lavagem das maos é a MEDIDA MAIS EFETIVA

para prevenir a infecao por SARS-CoV-2 \ .

As GOTICULAS, SECRECOES e AEROSSOIS de
pessoas infetadas podem DEPOSITAR-SE NOS
OBJETOS E SUPERFICIES que as rodeiam quando
ESPIRRAM ou TOSSEM.
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NOVO CORONAVIRUS C0V/D-19

Como lavar as maos?

Aplique sabao suficiente
para cobrir todas as
@ superficies das maos @
S o .8
7

Molhe as mados Esfregue as palmas das
com agua maos, uma na outra
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NOVO CORONAVIRUS COV/D-1°

Como lavar as maos?

Qo . ‘ .
) | o %
X @ CJ ‘ b Esfregar o pulso
NN com a mao

Palma com palma contraria
com os dedos
entrelacados IT:sfregar
Esfregar o polegar rotativamente os

em sentido rotativo dedcis i Pa'f“."“ da
mao contraria
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NOVO CORONAVIRUS COV/D-1°

Como lavar as maos?

@ Deve lavar durante 20 segundos

‘ @ E o0 tempo que demora a cantar os

“Parabeéns a Voceé”

Secar as maos P
com um toalhete
descartavel
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Enxaguar as
maos com agua
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NOVO CORONAVIRUS COV/D-1°

SEJA UM AGENTE
DE SAUDE PUBLICA

PROTEJA-SE A SI E AOS
OUTROS
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